Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakao [7,(1)], Delma Tej 1,5% 5%AFA[7], Zala
Korpas zsemle-[1], Delma margarin(1,7), margarin(1,7), Korpas Gyumolcs tea , Sajtkréem  felvagott-(1,6,7), Magvas
Csem.vast.kolbasz szel.-  Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Sertés parizsi- [7,(1)], Korpas zsemle-[1],  zsemle-[1,3,7,(8,11)],
(1,6,7), Delma margarin  (8,11)], Sajt /trappista/-[7, (1,6,7,10), Kigyéuborka TV paprika kg - Delma margarin(1,7),
(1,7), Kapia paprika (1)], TV paprika kg - kg - Paradicsom -
Energia: 318,73 Kcal / 1 332,29 Kj Energia: 416,89 Kcal / 1 742,60 Kj Energia: 334,07 Kcal / 1 396,41 Kj Energia: 225,20 Kcal / 941,34 Kj Energia: 284,17 Kcal / 1 187,83 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-10 év)3x 12959  1413g  588g  1912g  1302g  625g  1319g 903g 4639 6,249 1239 1629  131lg 9179 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,409 0,34 ¢ 0,629 52,439 3,74 ¢ 1,059 45,53 ¢ 12,339 0,959 43,33 ¢ 19,029 0,52 ¢ 32,909 1,729 0,559

Daragaluska leves/7-

Nyirs.gombadc leves/7- Lebbencsleves/7-10év- Brokk.krémlev. mir./7- 10év-[1,3.9], Vegyes
10év/[1,9], Rakott [1,3,9], Budapest szel. 10év/[7,(1,3,6,12)], Jékai bableves /7-10év/ am mér’té{s/7’-1ogé¥//[1 7
z6ldbab/7-10&v[1,7],  sertésh.7-10-[1], Bulgur = Pasztortarhonya/7-10év/- [1,3,7,9,(6,10,11)], Izes UM o

(6,8,12)], Parizsi

Gyum.lé almalé 100% kéret /7-10év[1, 1,3], Marhapdrkdlt/7- toltétt nudli-[1 :

vy (5.8,11,12)] Al[ma— [ ]1 0évl, Korte - . csirkemell szelet[1,3,7],
. ' ’ Félbarna kenyér -[1,(6,7)]
Energia: 578,68 Kcal / 2 418,88 K] Energia: 745,58 Kcal / 3 116,52 Kj Energia: 677,08 Kcal / 2 830,19 Kj Energia: 848,21 Kcal / 3 545,52 K] Energia: 755,78 Kcal / 3 159,16 Kj
Ebéd (00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év)3x 2959 22499 6059  31,64g 22509 4409  37.25g  2503g  469g  2657g  2870g  682g  4251g  2071g  452g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,91 g 30,11 g 2489 89,95 g 19,26 g 358¢ 75,18 g 21749 2,889 110,75 g 13,05 g 2479 110,03 g 3520 g 2,969
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tej 1,5% 5%AFA[7], , > ; Telj. kirl. sajtos Tej 1,5% 5%AFA[7],
Sajtos pogacsa-[1,7, Puding ?é);]f ss 125gr kl}égg!gﬁhdg%o; 8 croissant[1,3,7], Tej 1,5% Sajtkrémes rud 50gr-[1,7,
(3,5,6,8,11)] siy 5%AFA[7] (3,6,8,9,10,11)]
UZSOﬂ na (OO??i)oGé{Ie)gTek Energia: 314,61 Kcal / 1 315,07 K] Energia: 130,50 Kcal / 545,49 Kj Energia: 234,93 Kcal / 982,01 K] Energia: 269,51 Kcal / 1 126,55 K] Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

)



5/

8,659 7,399 7,699 3,859 4,559 0,00 g 6,379 4,73 g 6,10 g 8,31¢g 12,559 7,629 7,259 7,859 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,339 1,779 0,31g 18,25¢g 0,00 g 0,00 g 28,40 g 0,00 g 0,23 g 25,789 0,31¢g 1,02 g 19,559 0,859 0,619
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