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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], "~ Kakao [7.(1)], Delma [7,(1)], Delma Tej 1,5% 5%AFA[7], Zala
Korpas zsemle-[1], Delma margarin(1,7), margarin(1,7), Korpas Gyumolcs tea , Sajtkréem  felvagott-(1,6,7), Magvas
Csem.vast.kolbasz szel.-  Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Sertés parizsi- [7,(1)], Korpas zsemle-[1],  zsemle-[1,3,7,(8,11)],
(1,6,7), Delma margarin  (8,11)], Sajt /trappista/-[7, (1,6,7,10), Kigyéuborka TV paprika kg - Delma margarin(1,7),
(1,7), Kapia paprika (1)], TV paprika kg - kg - Paradicsom -
Energia: 424,31 Kcal / 1 773,62 Kj Energia: 454,08 Kcal / 1 898,05 Kj Energia: 390,23 Kcal / 1 631,16 Kj Energia: 260,55 Kcal / 1 089,10 Kj Energia: 348,59 Kcal / 1 457,11 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 114 éV)3X 17,00 g 18,87¢g 7,579 21,89 ¢ 15,83 ¢g 8,049 15,28 g 9,19¢ 4,719 6,68 g 1,449 1,999 15,60 g 991¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,20 g 0,50 ¢ 0,93 ¢ 52,599 3,909 1,079 57,30 g 12,499 1,209 50,20 g 25,719 0,53 ¢ 44,57 g 2,579 0,809

Brokk.krémlev. mir./11- Daragaluska leves/11-

Nyirs.gomboc leves/11-  Lebbencsleves/11-14év- . X
14év/[1,9], Rakott [1,3,9], Budapest szel. 14év/[7,(1,3,6,12)] Jokai bableves /11-146y/ 14ev-[1,3,9], Vegyes

26ldbab/11-14&v[1,7],  sertésh.11-14-[1], Bulgur ~ Fasztortarhonya/tt- 00 g 6011y 1zes ~ 9YUM.martas/11-14év/
Gyum.Ié almalé 100% Koret /111-148V[1, 14év/-[1,3], I3t nudli-[1] [1,7,(6,8,12)], Parizsi

sziirt 11 (5.8,11,12)], Alma- Marhapork_olt/1 1-14év/, c:swkemell sze!et[1,3,7],
. ' Korte - Félbarna kenyér -[1,(6,7)]
Energia: 629,45 Kcal / 2 631,10 Kj Energia: 906,57 Kcal / 3 789,46 Kj Energia: 766,74 Kcal / 3 204,97 Kj Energia: 982,24 Kcal / 4 105,76 Kj Energia: 835,74 Kcal / 3 493,39 Kj
(00484) G),/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 ev)3x 26,459 24,219 6,749 38,179 25,74 ¢ 5,08 9 42,12 ¢ 28,06 g 5329 31,789 32,619 7,629 46,89 g 24,27 9 5,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,859 30,32 g 2409 113,68 g 24,42 g 3,699 87,26 g 2,369 3,16 g 128,93 g 16,21 g 2,829 118,76 g 34,639 3,199
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Tej 1,5% 5%AFA[7], . Tej 1,5% S%AFA[7], Telj. ki6rl. sajtos Tej 1,5% 5%AFA[7],
d . Puding poharas 125gr Vanilia pudingos . ; N .
Sajtos pogacsa-[1,7, t6bb iz kroasszan[1,3.6.7,8 croissant[1,3,7], Tej 1,5% Sajtkrémes rud 50gr-[1,7,
(3,5,6,8,11)] e1 5%AFA[7] (3,6,8,9,10,11)]

(00484) Gyermek _ - : : : ’ : _ : : :
(1 114 éV)3X Energia: 314,61 Kcal / 1 315,07 Kj Energia: 130,50 Kcal / 545,49 Kj Energia: 325,12 Kcal / 1 359,00 Kj Energia: 269,51 Kcal / 1 126,55 K] Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



5/

8,659 7,399 7,699 3,859 4,559 0,00 g 7,829 6,80 g 8,559 8,31¢g 12,559 7,629 7,259 7,859 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,339 1,779 0,31g 18,25¢g 0,00 g 0,00 g 39,78 g 0,00 g 0,34 ¢ 25,789 0,31¢g 1,02 g 19,559 0,859 0,619
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