Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

I I I S T R T T

Tej 1,5% 5%AFA[7], - o .m0/ 2o/ A A o/ Eos A
: Gylumolcs tea , Magvas Tejeskave[1,7], Delma Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma : .
margarin(1,7), Sertés zsemle-[1,3,7,(8,11)], margarin(1,7), Korpas Magvas zsemle-[1,3,7, Magvas zsemle-[1,3,7,
érizsgi-(1 8.7 1’0) Kapia Sajtkrém[7,(1)], zsemle-[1], Sonkaszalami (8,11)], Tojaskrém[3,7,10,  (8,11)], Kenémajas -
P p,a’prika - hap Kigyouborka kg - -(1,6,7), Paradicsom - (1,12)], Lilahagyma - (1,6,7,10), Jégsalata -
Energia: 297,89 Kcal / 1 245,18 K] Energia: 248,87 Kcal / 1 040,28 Kj Energia: 291,56 Kcal / 1 218,72 K] Energia: 304,38 Kcal / 1 272,31 K Energia: 286,17 Kcal / 1 196,19 K]
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-10 év)3x 1346 g 9779 4889 743¢g 2569  217g  131lg 5829 3579  1494g 809g  424g  1423g 8079  487g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,04 ¢ 0,34 ¢ 1,059 43,11 ¢ 20,489 0,54 ¢ 41,78 g 7,339 0,649 35,759 1,839 1319 33,199 1,709 0,609

Magyaros z.bableves Csurgatott tojas leves/7-
mir/7-10¢[1,3,9], Silt 10/-[1,3,9], Sertésporkolt Zo6ldborso leves mir./7-
csirkecomb /7-10év/, Majgaluska leves/7-10év- lecséval/7-10/-, Tarkonyos csirkeragu  10év-[1,3,9], Zuzapdrkalt
Paradicsom martas[1,9], [1,3,9], Pan. sajtsz6szos @ Kelkaposzta fézelék /7- [1,9], Darasmetélt kacsa/7-10év/, Galuska
Burgonya sés fél adag-, hal mir.7-10[4], Rizi-bizi/7- 10év/[1], Taré Rudi b.lekvar/7-10év/-[1,(12)],  koéret mir./7-10év-[1,3],
Félbarna kenyér -[1,(6,7)], 10év/-, Alma- kdzétk.30g 18%AFA[7, Banan - Csemege uborka -[10],
Gyum. lé narancs 100%- (1)], Félbarna kenyér -[1, Alma-
os1ll (6,7)]
Ebéd (00483) G’yermek Energia: 814,93 Kcal / 3 406,41 Kj Energia: 715,00 Kcal / 2 988,70 Kj Energia: 785,50 Kcal / 3 283,39 Kj Energia: 708,02 Kcal / 2 959,52 Kj Energia: 769,65 Kcal / 3 217,14 Kj
(7'1 0 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,44 ¢ 26,059 3,889 25,829 27,849 3,479 39,10 ¢ 36,10 g 10,64 g 32,039 15,319 1,939 35,559 24,98 g 3,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103,11 g 16,86 g 2,96 g 87,759 7,209 2,92¢g 70,60 g 15,25 g 2,789 128,33 g 4537 g 2,13g 95,40 g 570¢g 3,199

)



(00483) Gyermek

Uzsonna (7-10 év)3x

)

I S O N N

Tonkoly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs joghurt[7,(1)],

Tej 1,5% 5%AFA[7 Tej 1,5% 5%AFA[7 - ; y o
At {zaSK:és cs[ig]é- Bo o S é’“ Ay (]é)] (5.7,8,11)], Sajt kocka 8  Finom-fonott kalacs 250g Tonkoly kifli[1,3.
25l cik.140gr CA dus[7,(1)] -[1,3,7] (5,7,8,11)]
Energia: 222,13 Kcal / 928,50 Kj Energia: 246,17 Kcal / 1 028,99 Kj Energia: 257,66 Kcal / 1 077,02 Kj Energia: 105,93 Kcal / 442,79 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,76 g 1,969 2,40 g 794 ¢ 5559 4,849 10,929 1,739 251¢g 4,679 2,08 ¢ 1,659 10,28 g 4,679 3,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,26 g 0,009 1,019 30,87 g 10,99 g 0,059 4241g 9,599 1,38¢g 14,43 g 0,109 0,289 44219 26,30 g 0,829
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