Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma

Tojaskrém [3,7,10,

Gylumolcs tea , Magvas Tejeskave[1,7], Delma (1,12)], Tej 1,5% 5%AFA Tej 1,5% 5%AFA[7],

margarin(1,7), Sertés zsesrnl_e-[1’,3,7,(8,11)], margarin(1S,7), Korpé§ _ [7]. Magvas zsemle- Magvas zserrlle-[;,3,7,
parizsi-(1,6,7,10), Kapia ajtkrém(7,(1)], zsemle-(1], Sonkaszalami 14 55" g 11y Tilahagyma (&1 1)1, Kendmajas -
paprika Kigyouborka kg - -(1,6,7), Paradicsom . (1,6,7,10), Jégsalata -
Energia: 354,05 Kcal / 1 479,93 Kj Energia: 275,49 Kcal / 1 151,55 K| Energia: 351,74 Kcal / 1 470,27 Kj Energia: 375,84 Kcal / 1 571,01 Kj Energia: 286,17 Kcal / 1 196,19 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 15,55 g 9,93 g 4,96 g 7,439 2,559 2,179 15,20 g 5,98 ¢ 3,659 17,659 9,309 4,66 g 14,23 g 8,07 g 4,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4581 ¢ 0,50 ¢ 1,309 49,73 g 27,099 0,54 ¢ 54,55 ¢ 8,49 ¢ 0,899 47,54 ¢ 2,729 1569 33,199 1,709 0,609
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Magyaros z.bableves Csurgatott tojas leves/11-
mir/11-14¢€[1,3,9], Sult Majgaluska leves/11- 14/-[1,3,9], Sertésporkolt Zoldborso leves mir./11-
csirkecomb/11-14év/, 14év-[1,3.9], Pan lecséval/11-14/-, Tarkonyos csirkeragu  14év-[1,3,9], Zuzapdrkalt
Paradicsom martas[1,9], sajtszc’;szos: Halymir 1'1_14 Kelkaposzta f6zelék /11- [1,9], Darasmetélt kacsa/11-14év/, Galuska
Burgonya sés fél adag-, [4], Rizi-bizi/1 1-14év/ 14év/[1], Taro Rudi b.lekvar/11-14é&/-[1,(12)], kdret mir./11-14év-[1,3],
Félbarna kenyér -[1,(6,7)], ’ Alma- ’ kozétk.30g 18%AFA[7, Banan - Csemege uborka -[10],
Gyum. lé narancs 100%- (1)], Félbarna kenyér -[1, Alma-
osll ,
Ebéd (00484) Gyermek Energia: 915,41 Kcal / 3 826,41 Kj Energia: 747,91 Kcal / 3 126,26 Kj Energia: 900,44 Kcal / 3 763,84 Kj Energia: 831,72 Kcal / 3 476,59 Kj Energia: 882,97 Kcal / 3 690,81 Kj
(1 1-14 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,999 29,679 4,389 29,14 ¢ 26,44 9 3,379 45,23 ¢ 38,909 11,389 36,56 g 19,69 g 2,499 39,329 30,349 4,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115,53 g 17,859 3,099 95,68 g 7219 2849 85,01g 1591 g 3,379 14858 g 64,48 g 2,209 107,62 g 571g 3229

)



(00484) Gyermek

Uzsonna (11-14 év)3x

)
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Tonkoly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs joghurt[7,(1)],

Tej 1,5% 5%AFA[7 Tej 1,5% 5%AFA[7 - ; y o
At {zaSK:és cs[ig]é- Bo o S é’“ Ay (]é)] (5.7,8,11)], Sajt kocka 8  Finom-fonott kalacs 250g Tonkoly kifli[1,3.
25l cik.140gr CA dus[7,(1)] -[1,3,7] (5,7,8,11)]
Energia: 222,13 Kcal / 928,50 Kj Energia: 335,17 Kcal / 1 401,01 Kj Energia: 257,66 Kcal / 1 077,02 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,76 g 1,969 2,40 g 9,74 ¢ 7,959 6,519 10,929 1,739 251¢g 4,96 g 2,34¢9 1,76 g 10,28 g 4,679 3,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,26 g 0,009 1,019 42,789 16,49 g 0,079 4241g 9,599 1,38¢g 16,05 g 011g 0,33 g 44219 26,30 g 0,829
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