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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

: ; Karamell /7-10év([7],
0, 0,
TKeoJr;’éSS/Ozsse/;qpl\gﬂ]?], %A?LQ:]LV&SDZSIemle_[L&?', Gyiimslcs tea , Korpas lejesI§)>a'1\7/é1[g),71],12
- ! , , Delma margarin et ojaskrém[3,7,10,(1, ,
Sonkaszalami -(1,6,7), ( (1 7); Sertés périgsi- zsemle-[1], Ke’:nomgjas - JKorpés[zsemIeE[ﬂ )
Delma margarin(1,7), (1 6’7 %0) Kigy6uborka (1,6,7,10), Jégsalata - Lilahagyma - ’

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Vajkrém natur[7], Kapia
paprika

Paradicsom kg -
Energia: 262,34 Kcal / 1 096,58 Kj Energia: 243,95 Kcal / 1 019,71 Kj Energia: 363,09 Kcal / 1 517,72 Kj Energia: 308,94 Kcal / 1 291,37 Kj Energia: 317,30 Kcal / 1 326,31 Kj
(00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 ev)3x 9,039 9,079 5,539 11,9249 5,629 3,179 15,309 10,289 5229 9,799 6,09 g 2,779 14,189 6,94 g 4,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,899 0,729 0,55 ¢g 32,619 0,349 0,64 g 45,60 g 11,719 0,96 g 53,96 g 18,88 g 0,83¢g 43,259 7,449 131g

B0 ©YV®

.y oy Magy.burgonyalev./7-
. Zbldségleves tésztaval/7- ’

Paradicsom leves/7- Yo 0 €T M Zaidborss leves mir7- 10év/{1,9], Tarkabab
10ev/[1,3,9], Ord.dombi g\ 0o f676l6k/7-106v/  106v-[1,3.9], Bacskai Tejf karfiollev.mir./7- fozelék 7-10€v[1,7,
sv.ap.hus/7-10év/[7,10 (3,6,10,11)], Stefénia
(1 '125] Bulaur kéref /7_’ [1,7], Sult virsli/7-10év/ rizseshus/7-10év/-, 10év/[1,3,7,9], Lasagne/7- \;a, da{It [1 ’3 6.7)]

i0eut 9 (1,6,7,10), Félbarna Csemege uborka -[10], 10év[1,3,7], Alma- ag 2,0, )],

ev[1E,’(5,8,1 1,12)], kenyér -[1,(6.7)], Gyim.Ié Korte - I(:Belbarr;a/kenyer -51 g%gg/]

anan - Ao, e A yim.lé/vegy.multi. )

almalé 100% sz(rt 1 | 1l

Energia: 818,65 Kcal / 3 421,96 Kj Energia: 907,97 Kcal / 3 795,31 Kj Energia: 713,34 Kcal / 2 981,76 Kj Energia: 664,84 Kcal / 2 779,03 Kj Energia: 838,06 Kcal / 3 503,09 Kj

(00483) G’yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év)3x 29679 26489 4,989 23699  4066g 11519 34649  2225¢g 4,709 32,099 27599 8,50 g 35269 26649 6,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

104629  42,90¢ 2529 102,149 29529 3,65¢ 89,17 g 1,93¢ 2229 67,43 g 8,24 g 3099 10427g 5,679 3,32¢g
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tonksly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[T7], .
Graham turos taska[1,3,7, Baconos parnal3,7, (5,7,8,11)], Gyimolcs Graham almas taska Tejszelet(1,7,
. (3,5,6,8,15)]
(5,6,8,11)] (1,5,8,11)] joghurt[7,(1)] [1,3,7,(5,6,8,11)]

Energia: 203,23 Kcal / 849,50 Kj Energia: 201,44 Kcal / 842,02 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 Kj Energia: 273,39 Kcal / 1 142,77 K Energia: 117,22 Kcal / 489,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 871g 2,499 2,699 11,22 g 6,199 6349 10,28 g 4679 3449 8,98¢ 2,749 3209 2,209 7,80 g 4609
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,33 g 0,009 1,029 18,75 g 0,009 0519 4421g 26,30 g 0,829 72,58 g 14,00 g 0,06 g 9,50 g 8,30¢ 0,179
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