Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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1 ________________________________________1 __________________________| |
. ‘ Karamell /11-14év[7],
Lej 1’,5% 5%A|‘F'?1[]7]' Magvas zsemle-[1 g ]7
orpas zsemle-[1], 1
Sonkaszalami -(1,6.7), (8,11)], Delma margarin

. (1,7), Sertés parizsi-
Delma margarin(1,7), (1,6.7.10), Kigybuborka

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Vajkrém natur[7], Kapia
paprika

Tejeskavé[1,7],
Tojaskrém [3,7,10,(1,12)],
Korpas zsemle-[1],
Lilahagyma -

Gyumolcs tea , Korpas
zsemle-[1], Kenédmajas -
(1,6,7,10), Jégsalata -

Paradicsom kg -
Energia: 262,34 Kcal / 1 096,58 K] Energia: 304,87 Kcal / 1 274,36 Kj Energia: 363,09 Kcal / 1 517,72 Kj Energia: 335,56 Kcal / 1 402,64 K] Energia: 328,36 Kcal / 1 372,54 K|
Tizérai (00484) G)’/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 903g  907g  553g  146lg  593g 3359  1530g  1028g  5.22g 9799  609g 2779 14409  741g  43lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,89¢9 0,729 0,559 44,53 g 0,509 0,929 45,60 g 11,719 0,96 g 60,58 g 25499 0,839 44,37 g 8,48 g 1319
Q) o 0 ogpN© 0 () 0 () 0 o 0 o
10 1010 A0 BAYWE) WOWE
(L) (D
|
Zoldségleves Magy.burgonyalev./11-
P'arad|csom__leves/11-. tésztaval/11-14/-[1,3,9, Z61dborsé leves mir /11- 14’1'ev/-'[1 9], Tar'kabab
14év/[1,3,9], Ord.dombi (6,7,12)], Burgonya 146y- . . . ) : ) fézelék 11-14év[1,7,
; . Y . . év-[1,3,9], Bacskai Tejf.karfiollev.mir./11 e
sv.ap.hus/11-14¢év/[7,10, fézelék/11-14év/[1,7], Sult fizseshtis/11-146v- 146v[1,3.7,9], Lasagne/11 (3,6,10,11)], Stefania
(1,12)], Bulgur kéret /11-  virsli/11-146v/(1,6,7,10), = "2 5 2 “[10] 4Sv[1.3.7], Alma. vagdalt [1,3,(6,7)],
14év[1,(5,8,11,12)], Félbarna kenyér -[1,(6,7)], gKérte ) ' b Félbarna kenyér -[1,(6,7)],
Banan - Gyim.lé almalé 100% Gyum.lé/vegy.multi.100%
szirt 1| 1l
Energia: 991,89 Kcal / 4 146,10 Kj  Energia: 1 031,71 Kcal / 4 312,55 K| Energia: 815,47 Kcal / 3 408,66 Kj Energia: 796,59 Kcal / 3 329,75 Kj  Energia: 1 010,80 Kcal / 4 225,14 K]
Ebéd (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 34699  2830g 583¢g 26,059  448lg 1255¢g 3621g 25309 5,05g 38549 32869 9,839 43469  30,82¢g 7409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135,91 g 58,55 g 2459  119,12g 31,179 3799 106,069 1,95¢ 245g 81,329 10,67 g 342g  12893g 6,76 g 326g
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tonksly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[T7], .
Graham turos taska[1,3,7, Baconos parnal3,7, (5,7,8,11)], Gyimolcs Graham almas taska Tejszelet(1,7,
. (3,5,6,8,15)]
(5,6,8,11)] (1,5,8,11)] joghurt[7,(1)] [1,3,7,(5,6,8,11)]

Energia: 203,23 Kcal / 849,50 Kj Energia: 201,44 Kcal / 842,02 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 Kj Energia: 273,39 Kcal / 1 142,77 K Energia: 117,22 Kcal / 489,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00484) Gyermek 8719 2499 2699 11229 6199  634g 10289 467g 3449 8.98 g 2749 3209 2209 780g 4609
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,33 g 0,009 1,029 18,75 g 0,009 0519 4421g 26,30 g 0,829 72,58 g 14,00 g 0,06 g 9,50 g 8,30¢ 0,179
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