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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

Tej 1,5% 5%AFA[7],

4 o/ Eo/ A Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Delma margarin(1,7), Kakaé [7,(1)], Tojaskrém MTa(g\)ég ?32 rﬁ’@'_:['i‘[;]’? Korpas zsemle-[1], Magvas zsemle-[1,3,7,
Sertés parizsi-(1,6,7,10),  [3,7,10,(1,12)], Kprpés (8.11)], Sajtkrém[7 '(1’)]’ Sonkaszalami -.(1,6,7), (8,11)], Delma margarin
Korpas zsemle-[1], Kapia zsemle-[1], Paradicsom - ’ :Jégsaléta LR Delma margarin(1,7), (1,7), Zala felvagott-
paprika Kapia paprika (1,6,7), Kigyéuborka kg -
Energia: 285,27 Kcal / 1 192,43 K] Energia: 334,70 Kcal / 1 399,05 Kj Energia: 290,94 Kcal / 1 216,13 Kj Energia: 337,41 Kcal / 1 410,37 K Energia: 346,72 Kcal / 1 449,29 K|
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 év)3x 12,869 8,869 4,54 g 14,24 g 7,079 4,16 g 13,419 3,659 3,11g 14,43 g 5649 2929 15,69 g 9,98 ¢g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,73 ¢ 0,34 ¢ 0,94 ¢ 47,16 g 12,44 g 1319 43,20 g 2,789 0,809 54,39 g 0,66 g 1,109 43,78 g 2,579 0,81¢g

Lebbencsleves/7-10év-

Paradicsom leves/7- Tejfolos karalabé leves Zo6ldborso leves mir./7-

Gulyasleves marh./7- 106v/[1,3,9], Silt [;;ﬁ’g’é’\/;a;kf‘gg%oﬁ'ﬁk [1,3.7,9,6.12)], 106v-[1,3.9],

10€év/[1,3,9], Izes toltdtt  csirkecomb /7-10év/, Rizi- Steak va ,délt/’7-,1 Oév[1 3 Ord.dombi sv.ap.hus/7- Serp.burg.virslivel/7-
nudli-[1], Gyim.lé almalé bizi/7-10év/-, 6.7) Féﬁ toias fél adacyy 106v/[7,10,(1,12)], Bulgur 10év/-(1,6,7,10), Félbarna
100% sziirt 1 | Gylm.lé/vegy.multi.100% \>:.)" ol g kéret /7-10&v[1, kenyér -[1,(6,7)], Gyum. Ié

-10év/[3], Félbarna kenyér .
1l (5,8,11,12)], Korte - narancs 100%-o0s 1 |
11,(6.7)]
Energia: 799,75 Kcal / 3 342,96 Kj Energia: 739,88 Kcal / 3 092,70 Kj Energia: 795,08 Kcal / 3 323,43 Kj Energia: 735,15 Kcal / 3 072,93 Kj Energia: 764,83 Kcal / 3 196,99 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10 év)3x 21,08 g 22,53 g 3,689 31,559 26,38 g 3,88¢ 3397¢g 27,359 6,86 g 30,55 g 27,36 g 6,129 24,80 g 29,66 g 7859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
118,68 g 29,16 g 2719 87,589 9,329 231g 92,12 g 6,02 g 3,089 82,359 16,25 g 2.82¢g 94,33 g 2,259 322¢g
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Tej 1,5% 5%AFA[7],  Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj. Tejszelet-[1,7 Tej 1,5% 5%AFA[7], Piskota
Baconos parnal3,7, ki6rl. sajtos croissant (3,5,6,8,15)] A,In’qa- Croissant epres 50gr-  szel./FRUTTO/28gVEGY
(1,5,8,11)] [1,3,7] [1,3,7,(5,6,8,11)] ES, Tej 1,5% 5%AFA[7]
Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj Energia: 246,79 Kcal / 1 031,58 Kj Energia: 158,97 Kcal / 664,49 Kj Energia: 276,55 Kcal / 1 155,98 K] Energia: 177,99 Kcal / 744,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00483) Gyermek 11,809 6,299 6,549 6,86 g 12,30¢g 7,129 2,68 g 7,809 4,609 7,659 5559 6,80 g 6,159 5159 3,809
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19699 0,009 0,519 23439 03lg 101g 17909 15,44 g 041g 20759 11,90 g 0,429 22,559 0,009 0,159

:. 10,00, @‘ ‘.. ©
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