
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Magvas zsemle-[1,3,7,
(8,11)], Delma margarin
(1,7), Olasz felvágott-

(1,6,7), Jégsaláta -

 Gyümölcs tea , Korpás 
zsemle-[1], Delma 
margarin(1,7), Sajt 

/trappista/-[7,(1)], Kápia 
paprika

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Delma margarin(1,7), 

Sonkaszalámi -(1,6,7), 
Magvas zsemle-[1,3,7,
(8,11)], TV paprika kg -

 Karamell /7-10év[7], 
Magvas zsemle-[1,3,7,

(8,11)], Vajkrém natúr[7], 
Kígyóuborka kg -

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Korpás zsemle-[1], 

Kenőmájas -(1,6,7,10), 
Lilahagyma  -

Energia: 356,43 Kcal / 1 489,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,41 g 10,25 g 4,66 g

Szénhidrát Cukor Só
44,98 g 2,57 g 0,86 g

Energia: 307,56 Kcal / 1 285,60 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,83 g 10,41 g 5,09 g

Szénhidrát Cukor Só
42,83 g 19,09 g 0,54 g

Energia: 315,33 Kcal / 1 318,08 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,66 g 7,47 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só
42,93 g 2,57 g 0,88 g

Energia: 426,53 Kcal / 1 782,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,51 g 11,49 g 6,88 g

Szénhidrát Cukor Só
57,65 g 12,94 g 0,82 g

Energia: 228,82 Kcal / 956,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,50 g 6,38 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só
29,96 g 0,32 g 0,58 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Zöldség 
lev.pir.tarhonyával[1,3,9,

(6,7,12)], 
Csirkepörkölt/comb/7-

10év/, Tökfőzelék/7-10év-
[1,7], Félbarna kenyér -[1,

(6,7)], Alma-

 Daragaluska leves/7-
10év-[1,3,9], Tejsz-

gomb.halragu/7-10év/
[1,4,7,(3,6,12)], Párolt 

rizsköret/7-10év-, Banán -

 Karalábéleves mir./7-
10év/-[1,3,9], Parad.-mos 

húsgom./7-10év/[1,3,
(5,8,11,12)], Gyüm. lé 
narancs 100%-os 1 l , 

Félbarna kenyér -[1,(6,7)]

 Brokk.krémlev. mir./7-
10év/[7,(1,3,6,12)], 
Bácskai rizseshús/7-

10év/-, Körte -

 Gyümölcsleves mir./7-
10év/[1,7,(6,8,12)], 

Rántott sertésszelet /7-
10év/[1,3], Burgonyapüré 
/7-10év/-[7,(1)], Túró Rudi 
közétk.30g 18%ÁFA[7,(1)]

Energia: 680,33 Kcal / 2 843,78 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,60 g 26,38 g 5,76 g

Szénhidrát Cukor Só
71,15 g 12,01 g 2,75 g

Energia: 711,67 Kcal / 2 974,78 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,43 g 22,27 g 3,74 g

Szénhidrát Cukor Só
112,45 g 27,37 g 3,20 g

Energia: 696,38 Kcal / 2 910,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,78 g 20,41 g 3,92 g

Szénhidrát Cukor Só
96,00 g 24,28 g 1,67 g

Energia: 671,35 Kcal / 2 806,24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,28 g 19,22 g 6,12 g

Szénhidrát Cukor Só
87,54 g 2,38 g 1,93 g

Energia: 746,45 Kcal / 3 120,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,15 g 23,85 g 11,08 g

Szénhidrát Cukor Só
95,90 g 24,61 g 3,31 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Tönköly kifli[1,3,
(5,7,8,11)], Krémtúró 

vaniliás[7,(1)]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Sajtkrémes rúd 50gr-[1,7,

(3,6,8,9,10,11)]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Briós 50gr[1,3,7]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Graham kakaós csiga-

 Sajtos stangli[1,3,7,
(5,6,8,11)], Gyümölcs 

joghurt[7,(1)]

Energia: 311,35 Kcal / 1 301,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,66 g 2,47 g 3,79 g

Szénhidrát Cukor Só

31,71 g 22,48 g 0,81 g

Energia: 239,35 Kcal / 1 000,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,15 g 8,35 g 5,00 g

Szénhidrát Cukor Só

24,25 g 0,85 g 0,62 g

Energia: 296,43 Kcal / 1 239,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,22 g 5,83 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

44,26 g 8,60 g 1,82 g

Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,18 g 1,86 g 2,20 g

Szénhidrát Cukor Só

19,32 g 0,00 g 1,01 g

Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,98 g 4,91 g 3,73 g

Szénhidrát Cukor Só

34,52 g 19,91 g 0,83 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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