Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], ory A ros Eos A
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Delma margarin(1,7), M’;arfaﬁ‘iﬁzm}gﬂ[g]} -I}—(eé: ,éss/ozsse/:npl\g-?g]’
(8,11)], Delma margarin margarin(1,7), Sajt Sonkaszalami -(1,6,7), 9 o O rpas y
, . . (8,11)], Vajkrém natur[7], =~ Kendémajas -(1,6,7,10),
(1,7), Olasz felvagott-  /trappista/-[7,(1)], Kapia Magvas zsemle-[1,3,7, Kiavouborka ka - Lilahaavma. -
(1,6,7), Jégsalata - paprika (8,11)], TV paprika kg - 9y 9 gy
Energia: 356,43 Kcal / 1 489,88 K] Energia: 307,56 Kcal / 1 285,60 Kj Energia: 315,33 Kcal / 1 318,08 Kj Energia: 426,53 Kcal / 1 782,90 Kj Energia: 228,82 Kcal / 956,47 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 15419 10,25¢g 4,66 g 10,83 g 10,4149 5,09 g 14,66 g 74749 3,319 1551¢g 11,499 6,889 10,50 g 6,38 g 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,98 g 2,579 0,86 g 42,83 ¢ 19,09 g 0,54 ¢ 42,93 g 2579 0,889 57,659 12,949 0,829 29,96 g 0,32¢g 0,58 ¢g
qﬂ () (L) () 1) wﬂ' (D) (D) qﬂ (D) L (L) LY 4 () (D)
392 (0¥ @) 39 A Q) ) BN WA W)
O®
|
Zbldség " . . .
. . Karalabéleves mir./7- Gyumolcsleves mir./7-
lev.pirtarhonyaval[1,3,9,  Daragaluska [eves/7- 404,11 3 ] Parad.-mos ~ Brokkkrémlev. mir/7-  106v/[1,7,(6,8,12)],
(6,7,12)], 10év-[1,3,9], Tejsz- . ] ) . \
. 2 ; hasgom./7-10év/[1,3, 10év/[7,(1,3,6,12)], Rantott sertésszelet /7-
Csirkep0orkolt/comb/7- gomb.halragu/7-10év/ M ; . N . ) .
. e ] . (5,8,11,12)], Gyum. lé Bacskai rizseshus/7-  10év/[1,3], Burgonyapliré
10év/, Tokf6zelék/7-10év-  [1,4,7,(3,6,12)], Parolt 009 | 106v/-. K& 17-10&VI-17 (1. Taré Rudi
[1,7], Félbarna kenyer -[1, rizskdret/7-106v-, Banan - _harancs 100%-os 11, évl-, Korte - -10év/-{7,(1)], Tur6 Rudi
Yy ' ’ Félbarna kenyér -[1,(6,7)] kozétk.30g 18%AFA[7,(1)]
(6,7)], Alma-
Energia: 680,33 Kcal / 2 843,78 K] Energia: 711,67 Kcal / 2 974,78 Kj Energia: 696,38 Kcal / 2 910,87 Kj Energia: 671,35 Kcal / 2 806,24 Kj Energia: 746,45 Kcal / 3 120,16 Kj
, (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (7-10 év)3x 29,60 g 26,389 5,76 g 31,43¢ 22,279 3,74 ¢ 24,78 g 20,41 g 3,929 35,28¢ 19,22 ¢ 6,129 38,15¢ 23859 11,08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
71159 12,019 2,759  11245¢g 27,379 3209 96,009 24,289 1,67 g 87,549 2,389 1,939 95,90 g 24619 331g
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Tonkoly k|fI![1 3 ] TeJ ’1 5% 5,%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Sajtos stangh__[l,?,?,
(5,7,8,11)], Krémturé Sajtkrémes rud 50gr-[1,7, Briés 50gr[1,3.7] Graham kakads csiga- (5,6,8,11)], Gyimadlcs
vanilias[7,(1)] (3,6,8,9,10,11)] = joghurt[7,(1)]
Energia: 311,35 Kcal / 1 301,44 Kj Energia: 239,35 Kcal / 1 000,48 Kj Energia: 296,43 Kcal / 1 239,08 Kj Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

UZSO nna (00483) Gyermek 14,66 g 2,479 3,799 10,159 8,35¢g 5,009 11,229 5,839 3,989 6,18 g 1,869 2,209 7,989 4919 3,73¢g
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,71g 22,48 g 0,819 24,25 g 0,859 0,629 4426 g 8,60 g 1,829 19,32 g 0,009 101g 3452 g 19,91 g 0,839
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