Tizorai

Ebéd

)

I S O N N

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], . 4 Fos Eo
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Delma margarin(1,7), ,\’,f:rf‘,gf!é;:,{|1e‘fﬁvg]7’ -I}—(eé: ,éss/ozsse/:npl\g-?g]’
(8,11)], Delma margarin margarin(1,7), Sajt Sonkaszalami -(1,6,7), 9 o O rpas y
. . . (8,11)], Vajkrém natur[7], Kenémajas -(1,6,7,10),
(1,7), Olasz felvagott- /trappista/-[7,(1)], Kapia Magvas zsemle-[1,3,7, Kiavouborka kd - Lilahaavma. -
(1,6,7), Jégsalata - paprika (8,11)], TV paprika kg - 9y 9 gy
Energia: 420,84 Kcal / 1 759,11 K] Energia: 334,18 Kcal / 1 396,87 Kj Energia: 324,63 Kcal / 1 356,95 K| Energia: 426,53 Kcal / 1 782,90 K Energia: 284,98 Kcal / 1 191,22 K|
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 éV)3X 17,899 10,98 g 4,839 10,83 g 10,419 5099 15559 7,679 351g 15,519 11,499 6,889 12,599 6,549 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,64 g 3429 1,119 49,45 ¢g 25,709 0,54 ¢ 43,559 2579 0,92¢g 57,659 12,949 0,829 41,73 g 0,48 ¢ 0,839
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Zbldség Gyumolcsleves mir./11-

. . Daragaluska leves/11- Karalabéleves mir /11- .
'e"'p'r't?gh;’rfg]" all1.3.9,  "146v-[13.9], Tejsz-  14évi-[1,3,9], Parad.-mos  Brokk.krémlev. mir./11- Rémgt‘{/ [strZZé(sGéigét)]h .
Csirkepb’rk'ijlt/cc,)mbm 1- gom.halragu/11-14év/ hasgom./11-14¢év/[1,3, 14¢év/[7,(1,3,6,12)], 14évi[1,3], Burgonyapiiré
1a6v) Tokfdzelek/11- [1,4,7,(3,6,12)], Parolt (5,8,11,12)], Gyum. 1é Bacskai rizseshus/11- P 1_14é\;/_[7 (1)], Taro
14év-’[1 7], Félbarna rizskéret/11-14év-, Banan  narancs 100%-0s 11, 14év/-, Korte - Rudi kézétk Bbg 1’8%AFA
kenyér -[1,(6,7)], Alma- - Félbarna kenyér -[1,(6,7)] [7.(]

Energia: 816,57 Kcal / 3 413,26 Kj Energia: 781,47 Kcal / 3 266,54 Kj Energia: 822,63 Kcal / 3 438,59 Kj Energia: 735,98 Kcal / 3 076,40 Kj Energia: 902,18 Kcal / 3 771,11 Kj

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 114 éV)3X 33,909 30,859 6,389 35819 24,36 g 4,289 28,31lg 23,389 4509 37,639 20,16 g 6,519 44,34 g 27,549 12,42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88,72 ¢ 16,489 3019 12440g 29,58 g 3,619 114,87 g 27,93 ¢ 1,759 100,66 g 2,599 2,15¢g 121699 30,619 3,369
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(00484) Gyermek

Uzsonna (11-14 év)3x

Tonkaly kifli[1,3,
(5,7,8,11)], Krémtaro

vanilias[7,(1)]

Energia: 311,35 Kcal / 1 301,44 K]

Zsir T.Zsirsav
14,66 g 24749 3,799

Szénhidrat Cukor
31,719 22,48 g 0,81g
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Elelmezési
osztalyvezetd

Vezetd
dietetikus

Tej1,5% 5
Brios 50gr[1,3,7]

Energia: 296,43 Kcal / 1 239,08 Kj
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Tej 1,5% 5%AFA[7],
Sajtkrémes rud 50gr-[1,7,
(3,6,8,9,10,11)]

Energia: 239,35 Kcal / 1 000,48 Kj
T.Zsirsav Fehérje
5,009 11,229

S6  Szénhidrat
0,629 4426 g

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Graham kakaos csiga-

Energia: 296,83 Kcal / 1 240,75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 2,549 2,809
Szénhidrat Cukor

26,639 0,00 g 1,519

Gazdaséagvezetd

Sajtos stangI|[1,3,7,
(5,6,8,11)], Gyumdlcs
joghurt(7,(1)]

Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj



