Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], C L, 4 Eor 2O
Delma margarin(1,7), Gyilmolcs tea , Korpas Tejeskave[1, 7], Delma Tej 1,5% 5%AFA[7],

Kakao [7,(1)], Tojaskrém

Magvas zsemle-[1.3,7, = zsemle-[1], Sajtkrem[7, _ margarin(1,7), Korpas — Magvas zsemle-[1,3,7, 13540 (7 12)] Korpas
; L zsemle-[1], Sonkaszalami (8,11)], Jégsalata -, .
(8,11)], Zala felvagott- (1)1, Kigyoéuborka kg - -(1,6.7), Paradicsom - Kendéméjas -(1,6,7,10) zsemle-[1], Lilahagyma -
(1,6,7), Kapia paprika s e
Energia: 384,66 Kcal / 1 607,88 Kj Energia: 232,95 Kcal / 973,73 Kj Energia: 342,96 Kcal / 1 433,57 Kj Energia: 263,44 Kcal / 1 101,18 Kj Energia: 394,40 Kcal / 1 648,59 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 17,819 10,36 g 5,09 g 6,69 g 1419 1,999 14,60 g 5,839 3,559 12,78 g 7,829 4,379 16,379 7,259 4,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,80 g 2,579 0,819 43,419 19,109 0,549 53,40 ¢ 7,499 0,869 30,849 1,709 0,609 59,799 12,609 1,56 g
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Zoldségleves tésztaval/7-
10€é/-[1,3,9,(6,7,12)], . . . Nyirs.gomboc leves/7- . .
Sertésporkolt lecsovall7-  Zazagulyaslev.kacsal7- 152\'/‘?[*’105381 leyes mr a’;y 106v/[1.9], TokfSzelek/7- Malg"’["lugkg] 'eG"yefcfy Oév-
10/-, Félbarna kenyer -[1, 10ev/[1,3,7.9], hent.modra/7-106v/[1,10, __10ev-[1.7], Vagdalt csirkemellbdl , Parolt
(6,7)], Sargaborso fézelék  Darasmetélt b.lekvar/7- 6 '7)] Tort burgonyé ' pogacsa/7-10év/[1,3,(6)], rizskéret/7-1’0év-
/7-10év/[1,(3,6,7,10,11)],  10év/-[1,(12)], Aima- N 0aiT-106v! Félbarna kenyér -[1,(6,7)], Tejszelet[1.7.(3.5.6.8,15)]
Gyum. lé narancs 100%- 9 Banan - ) PIRTEE
osll
Ebéd (00483) G’yermek Energia: 817,40 Kcal / 3 416,73 Kj Energia: 660,66 Kcal / 2 761,56 Kj Energia: 655,75 Kcal / 2 741,04 Kj Energia: 875,31 Kcal / 3 658,80 Kj Energia: 793,40 Kcal / 3 316,41 Kj
(7'1 0 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,08 g 28,639 530g 28,639 17,20 g 3279 34,26 g 25,659 5149 33,309 33,109 791g 40,92 g 31,089 7,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,54 g 2,779 3119 113619 26,98 g 2179 69109 0,28 g 2,609 10303g 26,359 3,209 8543g 8,40¢ 2,789
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Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)], Tej 1,5% 5%AFA[7],  Tej1,5% 5%AFA[7], Teli.  Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Sajt kocka 8 cik.140gr CA Graham pizzas csiga-[1,7,  kibrl. sajtos croissant Graham almas taska  Finom-fonott kalacs 250g
dus[7,(1)] (3,6,12)] [1,3,7] [1,3,7,(5,6,8,11)] [1,3,7]

Energia: 146,06 Kcal / 610,53 Kj Energia: 222,55 Kcal / 930,26 Kj Energia: 347,46 Kcal / 1 452,38 Kj Energia: 185,29 Kcal / 774,51 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 5239 1,719 1589 8299 4629 5589 884g  1820g 10189 6,189 1,869 2,209 4,969 2,349 1,76 g
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,92 ¢g 1,019 0199 24,49 g 2,989 1219 32,80 g 0479 1519 48,70 g 9,339 0,04 g 16,05 g 01l1g 0339
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