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Tej 1,5% 5%AFA[7],
Delma margarin(1,7),
Magvas zsemle-[1,3,7,
(8,11)], Zala felvagott-
(1,6,7), Kapia paprika

Gyilmolcs tea , Korpas
zsemle-[1], Sajtkrém[7,
(1)], Kigyouborka kg -

Energia: 384,66 Kcal / 1 607,88 Kj

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 114 éV)3X 17,819 10,36 g 5,09¢g 8,789 1,579 2,07g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
47,80 g 2,579 0,819 61,809 25,879 0,799

Energia: 315,73 Kcal / 1 319,75 Kj

- 2026.06.05.

Tejeskavé[1,7], Delma
margarin(1,7), Korpas

zsemle-[1], Sonkaszalami

-(1,6,7), Paradicsom -

Energia: 346,98 Kcal / 1 450,38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,60 g 5,839 3,559
Szénhidrat Cukor Sé
54,40 g 8,49 ¢ 0,86 g

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Magvas zsemle-[1,3,7,
(8,11)], Jégsalata -,
Kenémdjas -(1,6,7,10)

Kakad [7,(1)], Tojaskrém
[3,7,10,(1,12)], Korpas
zsemle-[1], Lilahagyma -

Energia: 279,22 Kcal / 1 167,14 K Energia: 457,60 Kcal / 1 912,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,58 g 9,21¢g 501¢ 18,68 g 7,889 4,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,869 1,709 0,629 71,689 12,809 1819
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Zobldségleves
tésztaval/11-14/-[1,3,9,
(6,7,12)], Sertésporkalt

lecséval/11-14/-,
Sargaborsé fézelék /11-
14év/[1,(3,6,7,10,11)],
Félbarna kenyér -[1,(6,7)],
Gyum. lé narancs 100%-
os1l

Zuzagulyaslev.kacsa/11-
14¢év/[1,3,7,9],
Darasmetélt b.lekvar/11-
14¢é/-[1,(12)], Alma-

(00484) Gyermek

(1 1-14 éV)3X Energia: 958,14 Kcal / 4 005,03 Kj

Energia: 784,69 Kcal / 3 280,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,009 34,149 6,399 33,039 21,949 398¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
107,63 g 2,719 3,039 132,84 ¢ 32,509 2,219

Zoldborso leves mir./11-
14év-[1,3,9], Sert.tokany
hent.médra/11-14¢€[1,10,
(6,7)], Tort burgonya
300g/11-14¢év/, Gyuim.lé
almalé 100% szlrt 11

Energia: 845,38 Kcal / 3 533,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,96 g 34,04 g 6,349
Szénhidrat Cukor So
92579 21,28 g 2,859
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Nyirs.gombadc leves/11-
14év/[1,9], Vagdalt
pogacsa/11-14év/[1,3,(6)],
Tokfézelék/11-14év-[1,7],
Banan -, Félbarna kenyér
'[1!(617)]

Majgaluska leves/11-
14év-[1,3,9], Gyros
csirkemellbél , Parolt
rizskoret/11-14év-,
Tejszelet-[1,7,(3,5,6,8,15)]

Energia: 889,16 Kcal / 3 716,69 K Energia: 853,88 Kcal / 3 569,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,859 33,589 798¢ 4571¢g 31,559 7919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10538g 26,23 g 3419 94499 8,419 2,509
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Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)], Tej 1,5% 5%AFA[7],  Tej1,5% 5%AFA[7], Teli.  Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Sajt kocka 8 cik.140gr CA Graham pizzas csiga-[1,7,  kibrl. sajtos croissant Graham almas taska  Finom-fonott kalacs 250g
dus[7,(1)] (3,6,12)] [1,3,7] [1,3,7,(5,6,8,11)] -[1,3,7]

Energia: 146,06 Kcal / 610,53 Kj Energia: 222,55 Kcal / 930,26 Kj Energia: 356,55 Kcal / 1 490,38 Kj Energia: 255,21 Kcal / 1 066,78 K] Energia: 116,01 Kcal / 484,92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U nn (00484) Gyermek 523¢g 1,719 1,58 ¢g 8,299 4,629 5589 9,429 18,30 g 10,389 7,829 2,549 2,809 4,969 2,349 1,76 g
Zs0 a (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,929 1,019 0,19g 24,49 g 298¢ 121g 33,749 0,474 1519 70,70 g 14,00 g 0,069 16,05 g 011g 0,339
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