Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Magvas Tej 1,5% 5%AFA[7],
Magvas zsemle-[1,3,7, Korpas zsemle-[1], Delma  zsemle-[1,3,7,(8,11)], Korpas zsemle-[1], Delma
(8,11)], Delma margarin margarin(1,7), Sertés  Delma margarin(1,7), Sajt margarin(1,7),
(1,7), Csem.vast.kolbasz = parizsi-(1,6,7,10), Kapia [trappista/-[7,(1)], Sonkaszalami -(1,6,7),
szel.-(1,6,7), Jégsalata - paprika Kigyduborka kg - Jégsalata -
Energia: 438,43 Kcal / 1 832,64 Kj Energia: 354,05 Kcal / 1 479,93 Kj Energia: 470,51 Kcal / 1 966,73 Kj Energia: 375,03 Kcal / 1 567,63 K]
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 18,62 g 12,51 g 5299 15,55¢ 9,939 4,96 g 16,24 g 12,49¢ 5259 17,489 6,239 3,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,84 g 3429 1,08 g 45,81 ¢g 0,509 1,309 72,289 28,759 1,059 57,839 0,66 g 1,159

Tejf.karfiollev.mir./11- Csurgatott tojas leves/11-

Sertéshusleves /11-14év/ 146v[1,3.7.9], . , ]
; WS Ui a4y, Frankfurti leves /11-14év/ 14/-[1,3,9], Zdldbab
[1,3,9], Paradicsom — Burgonyapuré /11-14évl- * 17 o 5 10y "Milansi  fézelék mir /11-146v/[1,7],

martas[1,9], Félbarna 7,(1)], Pan.halrud N ’ ) .
. [1.9] .o ..[ ,, @) . makaréni/11-14év/[1,7], Csirkeporkolt/comb/11-
kenyér -[1,(6,7)], Gyim.lé  sit6b./11-14év/[1,3,4], Korte - 14év/ Félbarna kenveér -
narancs 100% 0,2 - Gyim.lé almalé 100% ’ y
p [1,(6,7)]
szlrt 11
, (00484) Gyermek Energia: 710,07 Kcal / 2 968,09 Kj Energia: 786,46 Kcal / 3 287,40 Kj Energia: 871,67 Kcal / 3 643,58 Kj Energia: 789,51 Kcal / 3 300,15 Kj
Ebed (1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,35¢g 19,44 g 452¢ 28,24 g 31,69 g 5849 43,08¢g 3606g 11,71g 39,16 g 33,96 g 7,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,279 17,549 2,709 93,889 14,92 g 315¢g 92,80 g 13,229 3,639 71,03 g 8179 323¢g

JUEIOIO

)



9

I S R TR

(00484) Gyermek

Uzsonna (11-14 év)3x

Croissant csokis 50gr-
[1,3,7,(5,6,8,11,12)],
Gyum.i./alma/100%-o0s

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Holland kakads kalacs -

Sajtos pogéacsa-[1,7,

(3.56.840) Tel 1.5% Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)],

Krémturé vanilias[7,(1)]

5%AFA[7] [1,3,7,(5,6,8,11)] 0.9l
Energia: 233,98 Kcal / 978,04 K] Energia: 347,72 Kcal / 1 453,47 Kj Energia: 124,12 Kcal / 518,82 K] Energia: 283,74 Kcal / 1 186,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7319 5199 5,669 14,679 3,659 4,009 53049 1,149 1579 3,609 5109 6,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53,399 1,18¢g 0,219 43,049 17,619 0,12g 17,869 0,199 0,25¢g 24,309 52,539 0,41g
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