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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

I
Tej 1,5% 5%AFA[7], Gylimdlcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1.5% 5%AFA[7]
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Delma margarin(1,7), Gyumolcs tea , Korpas Tojéskrém[3 7.10,(1 12’)]
(8,11)], Zala felvagott- margarin(1,7), Sajt Sonkaszalami -(1,6,7), zsemle-[1], Sajtkrém([7, Koroas zée’mlé-[{] ’
(1,6,7), Jégsalata -, ltrappista/-[7,(1)], Kapia Magvas zsemle-[1,3,7, (1)], Kigydéuborka kg - Lp'l h s
Delma margarin(1,7) paprika (8,11)], Paradicsom - iahagyma
Energia: 361,32 Kcal / 1 510,32 Kj Energia: 300,12 Kcal / 1 254,50 Kj Energia: 384,74 Kcal / 1 608,21 Kj Energia: 214,90 Kcal / 898,28 Kj Energia: 242,42 Kcal / 1 013,32 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 éV)3X 16,64 g 10,17 g 4,599 10,28 g 9,85¢g 4,739 17,399 8,19¢g 3,599 5769 0,989 1,26 g 11,25¢g 6,449 3,069
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
45,259 2,579 0,819 42,80 g 19,06 g 0,54 ¢ 55,26 g 3,429 1,149 42,82 ¢g 18,959 0,53 ¢ 31,269 0,459 1,309

|
Zobldség Piritott tészta leves /7- Gyumodlcsleves mir./7-
lev.pir.tarhonyaval[1,3,9, Egréa\‘/?ﬂ”,o?';? 'g‘l’aesé - 108v[1,3,9], Z6ldborsé 108V/A,7,6812), oo oo
(6,7,12)], Lencsefézelék csirkeco;nt’)/7’-10év[7 f6zelék/7-10év-[1,7], Burgonyapuré /7-10év/-[7, [1,3,7,9,(10)], Almas-
[7-10ev/{1,7,10, (1.6)], Bulgur kéret /7., 1Natdr sertés tokany/7- (L, sajtos sert.szelet[1,7]
(3,6,11,12)], Sertéspdrkolt 1bé\;[1 (598 11,12)] 10év-[1], Félbarna kenyér Gyum.lé/vegy.multi.100% Pa’JroIt rizskléret/7-‘|(’Jé\'/-
lecsoval/7-10/-, Alma-, E;ar;é’n - ’ -[1,(6,7)], Gyim.lé almalé 1I, Rantott afr.harcsafilé/7
Félbarna kenyér -[1,(6,7)] 100% szlrt 11 -10év/[1,3,4]
Energia: 808,37 Kcal / 3 378,99 Kj Energia: 758,59 Kcal / 3 170,91 Kj Energia: 785,18 Kcal / 3 282,05 Kj Energia: 620,71 Kcal / 2 594,57 Kj Energia: 810,98 Kcal / 3 389,90 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év)3x 39419 31,299 6,84 g 37,689 25849 6,28 g 38279 25289 5559 28759  13,77g 3,909 40219 31,309 11,12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
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Tonkoly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Sajtos stangI|[1,3,7,
(5,7,8,11)], Sajt kocka 8  Sajtkrémes rud 50gr-[1,7, Telj.6rl.fin.fon.kalacs250gr  Croissant epres 50gr- (5,6,8,11)], Gyimadlcs
cik.140gr CA dus[7,(1)] (3,6,8,9,10,11)] -, Tej 1,5% 5%AFA[7] [1,3,7,(5,6,8,11)] joghurt[7,(1)]
Energia: 171,77 Kcal / 718,00 Kj Energia: 290,84 Kcal / 1 215,71 Kj Energia: 95,85 Kcal / 400,65 Kj Energia: 276,55 Kcal / 1 155,98 K] Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 7,289 1,15¢g 1,679 10,88 ¢ 11,78 g 6,00 g 4,389 1,819 1549 7,659 5559 6,80 g 7,989 4919 3,73¢g
Uzsonna (7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,27 g 6,399 0,929 29,33 g 1,289 092g 12,81 g 0,00 g 01749 20,759 11,90 g 0,429 3452 g 19,91 g 0,839
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