
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Magvas zsemle-[1,3,7,
(8,11)], Zala felvágott-
(1,6,7), Jégsaláta -, 
Delma margarin(1,7)

 Gyümölcs tea , Korpás 
zsemle-[1], Delma 
margarin(1,7), Sajt 

/trappista/-[7,(1)], Kápia 
paprika

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Delma margarin(1,7), 

Sonkaszalámi -(1,6,7), 
Magvas zsemle-[1,3,7,
(8,11)], Paradicsom   -

 Gyümölcs tea , Korpás 
zsemle-[1], Sajtkrém[7,
(1)], Kígyóuborka kg -

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Tojáskrém[3,7,10,(1,12)], 

Korpás zsemle-[1], 
Lilahagyma  -

Energia: 361,32 Kcal / 1 510,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,64 g 10,17 g 4,59 g

Szénhidrát Cukor Só
45,25 g 2,57 g 0,81 g

Energia: 300,12 Kcal / 1 254,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,28 g 9,85 g 4,73 g

Szénhidrát Cukor Só
42,80 g 19,06 g 0,54 g

Energia: 384,74 Kcal / 1 608,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,39 g 8,19 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só
55,26 g 3,42 g 1,14 g

Energia: 214,90 Kcal / 898,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,76 g 0,98 g 1,26 g

Szénhidrát Cukor Só
42,82 g 18,95 g 0,53 g

Energia: 242,42 Kcal / 1 013,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,25 g 6,44 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só
31,26 g 0,45 g 1,30 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Zöldség 
lev.pir.tarhonyával[1,3,9,
(6,7,12)], Lencsefőzelék 

/7-10év/-[1,7,10,
(3,6,11,12)], Sertéspörkölt 

lecsóval/7-10/-, Alma-, 
Félbarna kenyér -[1,(6,7)]

 Daragaluska leves/7-
10év-[1,3,9], Olasz 

csirkecomb/7-10év[7,
(1,6)], Bulgur köret /7-
10év[1,(5,8,11,12)], 

Banán -

 Pirított tészta leves /7-
10év[1,3,9], Zöldborsó 
főzelék/7-10év-[1,7], 
Natúr sertés tokány/7-

10év-[1], Félbarna kenyér 
-[1,(6,7)], Gyüm.lé almalé 

100% szűrt 1 l

 Gyümölcsleves mir./7-
10év/[1,7,(6,8,12)], 

Burgonyapüré /7-10év/-[7,
(1)], 

Gyüm.lé/vegy.multi.100% 
1l, Rántott afr.harcsafilé/7

-10év/[1,3,4]

 Zeller krémleves/7-10év-
[1,3,7,9,(10)], Almás-

sajtos sert.szelet[1,7], 
Párolt rizsköret/7-10év-

Energia: 808,37 Kcal / 3 378,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,41 g 31,29 g 6,84 g

Szénhidrát Cukor Só
86,15 g 13,28 g 2,96 g

Energia: 758,59 Kcal / 3 170,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,68 g 25,84 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só
94,69 g 31,67 g 3,22 g

Energia: 785,18 Kcal / 3 282,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,27 g 25,28 g 5,55 g

Szénhidrát Cukor Só
90,39 g 26,85 g 2,54 g

Energia: 620,71 Kcal / 2 594,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,75 g 13,77 g 3,90 g

Szénhidrát Cukor Só
96,47 g 12,01 g 3,11 g

Energia: 810,98 Kcal / 3 389,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,21 g 31,30 g 11,12 g

Szénhidrát Cukor Só
92,94 g 5,87 g 3,16 g

        
       
        
       

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Tönköly kifli[1,3,
(5,7,8,11)], Sajt kocka 8 
cik.140gr CA dús[7,(1)]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Sajtkrémes rúd 50gr-[1,7,

(3,6,8,9,10,11)]

 
Telj.őrl.fin.fon.kalács250gr

-, Tej 1,5% 5%ÁFA[7]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Croissant epres 50gr-

[1,3,7,(5,6,8,11)]

 Sajtos stangli[1,3,7,
(5,6,8,11)], Gyümölcs 

joghurt[7,(1)]

Energia: 171,77 Kcal / 718,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,28 g 1,15 g 1,67 g

Szénhidrát Cukor Só

28,27 g 6,39 g 0,92 g

Energia: 290,84 Kcal / 1 215,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,88 g 11,78 g 6,00 g

Szénhidrát Cukor Só

29,33 g 1,28 g 0,92 g

Energia: 95,85 Kcal / 400,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,38 g 1,81 g 1,54 g

Szénhidrát Cukor Só

12,81 g 0,00 g 0,17 g

Energia: 276,55 Kcal / 1 155,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,65 g 5,55 g 6,80 g

Szénhidrát Cukor Só

20,75 g 11,90 g 0,42 g

Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,98 g 4,91 g 3,73 g

Szénhidrát Cukor Só

34,52 g 19,91 g 0,83 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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