Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyiimélcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyiimélcs tea
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Delma margarin(1,7), Gyumolcs tea , Korpas Tojaskrém [3,7,10 (1’ 12)]
(8,11)], Delma margarin margarin(1,7), Sajt Sonkaszalami -(1,6,7), zsemle-[1], Sajtkrém([7, Korpés zs’e;nle,-[1’] !
(1,7), Zala felvagott- /trappista/-[7,(1)], Kapia Magvas zsemle-[1,3,7, (1)1, Kigyouborka kg - Lilahaavma - ’
(1,6,7), Jégsalata - paprika (8,11)], Paradicsom - 9y
Energia: 403,00 Kcal / 1 684,54 Kj Energia: 326,74 Kcal / 1 365,77 Kj Energia: 384,74 Kcal / 1 608,21 Kj Energia: 306,41 Kcal / 1 280,79 Kj Energia: 304,65 Kcal / 1 273,44 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 17,679 10,659 4,26 g 10,28 g 9,859 4,739 17,399 8,19¢g 3,599 8,29¢g 1,359 1,709 8,63 ¢g 6,42 g 2,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,56 g 3,429 1,06 g 49,42 g 25,679 0,549 55,26 g 3,429 1,149 61,46 g 25,799 0,789 51,499 25,509 1,299
o0 L (L) L L) o0 D LD (D LD L L) () (D
SINOION010 DAY W) 00100
(L) L2 (L) L2 L2
\
oy - . Gyumodlcsleves mir./11-
lev.pir tafr?é?;%%mn 39,  Daragaluska leves/11- : z{:alf/cﬁt ;egftazéfgsggg 14év/1,7,(6,8,12)], , ,
6 7 1é)] Lencsef()'zéle:k, 1_4ev-[1,3,9], Ola'sz f62e|él2/1"|-’14év-[1 7] Burgonyapure'/1 1-14év/- Zellerkrémleves/1 1-1'4ev-
) e csirkecomb/11-14év [7, - . o [7,(1)], Rantott [1,3,7,9,(10)], Almas-
114V 710, (16)), Bulgur koret /11-  INatdr sertes tokany/11- - o | recafile/11-146v sajtos sert.szelet[1,7]
(36,11,12)], Sertésporkolt  *q ' ry 5811,12),  14év-[1], Félbarna kenyer - =0 o Parolt rizskbret/11-14&v-
lecsoval/11-14/-, Félbarna N ’ -[1,(6,7)], Gyim.lé almalé L L o
. Banan - . Gyum.lé/vegy.multi.100%
kenyér -[1,(6,7)], Alma- 100% szlrt 1| 1
Energia: 938,78 Kcal / 3 924,10 Kj Energia: 900,17 Kcal / 3 762,71 Kj Energia: 841,24 Kcal / 3 516,38 Kj Energia: 747,55 Kcal / 3 124,76 K Energia: 958,47 Kcal / 4 006,40 Kj
Ebéd (00484) G}’/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 eV)3X 48,69 g 35,479 7,929 46,12 g 28,26 g 7,499 41,20 ¢ 26,019 5459 35,46 9 16,56 g 4,889 47,499 37,629 13,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,18 g 13439 311g  11518¢g 36,09 g 345¢g 99,57 g 30,70 g 2659 116,83 g 18,019 2959 109,26 g 6,80 g 345¢g
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Tonkoly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Sajtos stangI|[1,3,7,
(5,7,8,11)], Sajt kocka 8 ' Sajtkrémes rud 50gr-[1,7, Telj.6rl.fin.fon. kalacsZSOgr Croissant epres 50gr- (5,6,8,11)], Gyiimoélcs
(3,6,8,9,10,11)] [1,3,7,(5,6,8,11)] joghurt[7,(1)]

cik.140gr CA dusJ[7,(1)]

Energia: 182,72 Kcal / 763,77 Kj Energia: 277,21 Kcal / 1 158,74 Kj Energia: 320,15 Kcal / 1 338,23 Kj Energia: 253,83 Kcal / 1 061,01 Kj Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00484) Gyermek 7,849 1,399 2,169 10,01 g 11,63 ¢ 570¢g 11,73 g 7,32¢g 421g 6,209 530¢g 6,309 798¢ 491¢g 3,73¢g
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,05 g 6,399 0,98 g 27,929 1,289 091g 47599 0,00 g 0,84 g 18,40 g 11,90 g 041g 3452 g 19,91 g 0,839
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