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Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

Tej 1,5% 5%AFA[7],

. ; Kakao [7,(1)], Magvas Gyumolcs tea , Sajt Tej 1,5% 5%AFA[7],
Tej 1,5% 5%AFA[7], [7.(1)] Mag y J 11.5% STAPAITL  Magvas zsemle-[1,3,7,
Korpas zsemle-[1] zsemle-[1,3,7,(8,11)], /trappista/-[7,(1)], Magvas Korpas zsemle-[1], (8.11)], Delma margarin
S . 2 Delma margarin(1,7), zsemle-[1,3,7,(8,11)], Sonkaszalami -(1,6,7), ' ’ AR
Vajkrém natur{7], Kapia . h . (1,7), Sertés parizsi-
paprika Olasz felvagott-(1,6,7), Delma margarin(1,7), Delma margarin(1,7), (1,6.7.10), Kigyéuborka
Paradicsom - Jégsalata - Kapia paprika T ,kg _y
Energia: 316,54 Kcal / 1 323,14 K] Energia: 360,19 Kcal / 1 505,59 Kj Energia: 299,08 Kcal / 1 250,15 K] Energia: 222,94 Kcal / 931,89 Kj Energia: 364,40 Kcal / 1 523,19 K]
(00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'1 0 ev)3x 11,12 g 9,239 5,619 13,669 11,149 51649 10,119 9,699 4,029 10,58 g 5,479 2,66 9 16,18 g 12,359 507g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43369 0,889 0,809 45799  1371g 0,649 42519  20,36¢ 0549 30,04 g 0,349 0,66 g 42779 2579 1,429

B0

Csurgatott tojas leves/7-  Tejfélds karalabé leves = Majgaluska leves/7-10év-

Sertésragu leves -[1,3,9], Hamis gulyasl./mir./7-

Kaposztas kocka /7-10ev/ 1 9¢V/1,3,9], Parizsi 10/-[1,3,9], Dubarry [1,3,7,9,(6,12)], [1,3,9], Rakott
- - csirkemell szelet[1,3,7], . . ! R . .
[1], GyUm. Ié narancs Almamartas [1.7 csirkem. szelet/7-10év Csirkeporkolt/comb/7-  kelkaposzta-[7,(1)], Turo
100%-o0s 11, Napolyi (6,8,12)], Félbarna l;e7nyér [1,7], Parolt rizskoret/7-  10év/, Tarhonya koret /7- Rudi k6zétk.30g 18%AFA
159r[1,(3,5,6,7,8,11)] ” ’_[1 6.7)] 10év-, Alma- 10év/[1,3], Banén - [7,(1)]
Energia: 796,67 Kcal / 3 330,08 Kj Energia: 805,01 Kcal / 3 364,94 Kj Energia: 814,08 Kcal / 3 402,85 Kj Energia: 726,88 Kcal / 3 038,36 Kj Energia: 556,20 Kcal / 2 324,92 Kj
(00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év)3x 31,14g  2361g 6,309 41,839 20349 456 44269 30549 7,96 g 35179 25539 4,989 30,139 25069 9,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
102389 13,699 226g  11169g 30,479 2519 86,07 g 8,649 273 g 8555g 26,399 2779 51,26 g 14,30 g 2,169
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TBeJ 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 50/’0AFA[,7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej'1,5% §%AFA_[7], Telj. Tej 1,5% 5%AFA[7],

aconos parna[3,7, Holland kakaés kalacs - Briés 50gr[1,3.7] ki6rl. sajtos croissant Burkifli méakos[1,3,7.(8)]
(1,5,8,11)] [1,3,7,(5,6,8,11)] > [1,3,7]

Energia: 228,71 Kcal / 956,01 Kj Energia: 124,12 Kcal / 518,82 K] Energia: 182,47 Kcal / 762,72 K] Energia: 392,91 Kcal / 1 642,36 K] Energia: 246,17 Kcal / 1 028,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 12969 649g 6949 5309 1149 157g 6519 3729  232g 11,749 18709 1118g 7,94 g 5559  484g
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,57 g 0,009 0,529 17,86 g 0,199 0,259 27,949 5739 0,33g 37,50 g 0,479 152g 30,87 g 10,99 g 0,059
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