Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

) . L . A Fo/ EO
Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakaé [7,(1)], Magvas Gytmodilcs tea , Saijt Tej 1,§ % 5%AFA[7], Magvas zsemle-[1,3.7,
Korpas zsemle-[1] zsemle-[1,3,7,(8,11)], /trappista/-[7,(1)], Magvas Korpas zsemle-[1], (8.11)], Delma margarin
rorp . 2 Delma margarin(1,7), zsemle-[1,3,7,(8,11)], Sonkaszalami -(1,6,7), ' ’ a marga
Vajkrém natur{7], Kapia . h . (1,7), Sertés parizsi-
avrika Olasz felvagott-(1,6,7), Delma margarin(1,7), Delma margarin(1,7), (1,6.7.10), Kigyéuborka
pap Paradicsom - Jégsalata - Kapia paprika T ,kg ?y
Energia: 316,54 Kcal / 1 323,14 Kj  Energia: 376,93 Kcal / 1 575,57 K] Energia: 390,12 Kcal / 1 630,70 Kj  Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj  Energia: 428,81 Kcal / 1 792,43 K]
TIZOI'aI (00484) G)’/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 11129 923y  561lg 14349 12689  573g 12609  1043g  419g 12,679 563g 2749 18669 13089  524g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43369 0,889 0,809 45809  13,71g 0,689 60,809 27,829 0,799 41819 0,50 g 0919 54,43 g 3429 1,674

JBYSIENE),

Sige%rjgtgs'eﬁ’fjk;}ﬁg] Hamis gulyasl./mir/11-  Csurgatott tojas leves/11-  Tejfélos karalabé leves =~ Majgaluska leves/11-
1§év/[1] Gyiim. 1é 14év/[1,3,9], Parizsi 14/-[1,3,9], Dubarry [1,3,7,9,(6,12)], 14év-[1,3,9], Rakott
narancs 1’00%_03' 11 csirkemell szelet[1,3,7], csirkem.szelet/11-14év Csirkeporkolt/comb/11-  kelkaposzta-[7,(1)], Tdro
Napolyi 15gr[1 " Almamartas [1,7,(6,8,12)], [1,7], Parolt rizskéret/11- 14év/, Tarhonya kéret /11 Rudi k6zétk.30g 18%AFA

’ Félbarna kenyér -[1,(6,7)] 14év-, Alma- -14év/[1,3], Banan - [7,(1)]

(3,5,6,7,8,11)]
Energia: 920,64 Kcal / 3 848,28 Kj Energia: 881,82 Kcal / 3 686,01 Kj Energia: 925,80 Kcal / 3 869,84 Kj Energia: 841,10 Kcal / 3 515,80 Kj Energia: 645,73 Kcal / 2 699,15 Kj

Ebéd (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 36,779 25,98 g 6,77 9 4532 g 23,539 4,879 52,39 g 33,659 8,90 g 40,05 g 28,50 g 545 g 35,46 g 29,389 11,339

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

122169 15,91 g 2879  119,83g 32,50 g 2359 98,20 g 8749 3559 10210g 32,619 2949 58,32 g 15,16 g 1,959
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TBeJ 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1.5% 5%AFAT],  16.1:5% 5%AFA[7], Telj. Tej 1.5% 5%AFA[7],

aconos parna[3,7, Holland kakaés kalacs - Briés 50gr[1,3.7] ki6rl. sajtos croissant Burkifli méakos[1,3,7.(8)]

(1,5,8,11)] [1,3,7,(5,6,8,11)] > [1,3,7]

Energia: 228,71 Kcal / 956,01 Kj Energia: 124,12 Kcal / 518,82 K] Energia: 182,47 Kcal / 762,72 K] Energia: 392,91 Kcal / 1 642,36 K] Energia: 312,45 Kcal / 1 306,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna  (00484) Gyermek 12,969 6499 6949 5309 1149 1579 6519 3729 2329  1174g  1870g 11,18¢g 829g 7709 60lg
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,57 g 0,009 0,529 17,86 g 0,199 0,259 27,949 5739 0,33g 37,50 g 0,479 152g 40,43 g 16,49 g 0,06 g
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