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Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

Tej 1,5% 5%AFA[7 Tej 1,5% 5%AFA[7 . ; I
i 1,5% S%AFA[T], , , 1 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyiimélcs tea ,
Delma margarin(1,7), Kakao [7,(1)], Korpas Delma margarin(1,7), . o
o Korpas zsemle-[1], Tojaskrém([3,7,10,(1,12)],
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Sajtkrém][7, Magvas zsemle-[1,3,7, PR ] o
, L5 S Kenémajas -(1,6,7,10), Korpas zsemle-[1], Kapia
(8,11)], Zala felvagott- (1)], Kigyouborka kg - (8,11)], Sonkaszalami - Lilahaqvma. - prika
(1,6,7), Jégsalata - (1,6,7), Paradicsom - 9y pap
Energia: 296,90 Kcal / 1 241,04 K Energia: 290,88 Kcal / 1 215,88 Kj Energia: 343,06 Kcal / 1 433,99 Kj Energia: 274,27 Kcal / 1 146,45 K Energia: 268,95 Kcal / 1 124,21 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 éV)3X 14,159 9,439 4,42 g 12,07 g 2,339 3,719 16,36 g 7,719 3,929 13,409 6,88 g 4,69 g 8,179 5,939 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,58 ¢ 1,729 2,06 g 46,34 g 12,619 0,55¢ 45,95 ¢ 2579 3,14 ¢ 34,66 g 0,32¢g 0,59 ¢ 43,99 ¢ 18,859 1,299

Zolds’egleves tésztaval/7- Tavaszi hagymakrém
10€/-[1,3,9,(6,7,12)], leves-[1,3,7,(6,12)], Stlt =~ Lebbencsleves/7-10év-  Zoldborso leves mir./7-
Parad.-mos husgom./7- = Babgulyas sertéshisos/7 S Ay .

) . . csirkecomb /7-10év/, 1,3,9], Harcsapaprikas /7 10év-[1,3,9], Lasagne
106v/[1,3,(5,8,11,12)], = -10év-[1,3.9], Makos ecc 11,39 pap [1,3.9], Lasagne
i . . . Gombas rizs 60g/7-10év/,  -10év/[1,4,7], Galuska [1,3,7], Gyum.lé almalé
Félbarna kenyér -[1,(6,7)], metélt/7-10év/[1], AIma- Gviim 16/ Iti.100% K& i 17:106v-11 3 100% szirt 1 |
Gyiim. 16 narancs 100%- yum.lé/vegy.multi. () oret mir./7-10év-[1,3] o szurt
' 1
os 1l
Energia: 692,28 Kcal / 2 893,73 Kj Energia: 834,35 Kcal / 3 487,58 Kj Energia: 694,14 Kcal / 2 901,51 Kj Energia: 779,35 Kcal / 3 257,68 Kj Energia: 736,59 Kcal / 3 078,95 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_1 0 éV)3X 22,159 21,049 3,85¢ 36,76 g 24,619 526¢g 33,85¢g 24,44 g 481¢g 29,119 26,56 g 71749 33,869 24,499 7,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,52 g 23,809 233g  11291g 28,99 g 2,92¢g 8597 g 10,829 1,48 g 97,60 g 1,939 34449 90,06 g 30,679 2,629
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Sajtos pogacsa-[1,7, Sajt kocka 8 cik.140gr Tej 1,5% 5%AFA[7], Graham almas taska Tej 1,5% 5%AFA[7]
(3,5,6,8,11)], Tej 1,5% CA dus[7,(1)], Sajtos Graham pizzas csiga-[1,7, [1,3,7,(5,6,8,11)], Tej Graha,m kakaos csigé-
5%AFA[7] stangli[1,3,7,(5,6,8,11)] (3,6,12)] 1,5% 5%AFA[7]
Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 121,90 Kcal / 509,54 Kj Energia: 236,18 Kcal / 987,23 Kj Energia: 185,29 Kcal / 774,51 Kj Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 8,18 ¢g 5349 5,96 g 4,98 ¢ 1,399 1,96 g 9,16 g 4779 5889 6,18 g 1,869 2,209 6,189 1,869 2,209
Uzsonna (7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,80 g 1,18g 0,229 18,58 g 0,009 093¢ 25,909 298¢ 1,229 48709 9,33g 0,049 19,32 g 0,009 101g
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