Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], . o/ Eo/ A .
Delma margarin(1,7), Kakao [7,(1)], Korpas Delma margarin(1,7), Tej 1’,5/" SBAFALT], L Gyumolcs tea,
G Korpas zsemle-[1], Tojaskrém [3,7,10,(1,12)],
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Sajtkrém[7, Magvas zsemle-[1,3,7, L X L
, L5 S Kenémajas -(1,6,7,10), Korpas zsemle-[1], Kapia
(8,11)], Zala felvagott- (1], Kigyduborka kg - (8,11)], Sonkaszalami - Lilahaavma. - aprika.
(1,6,7), Jégsalata - (1,6,7), Paradicsom - 9y pap
Energia: 296,90 Kcal / 1 241,04 K Energia: 290,88 Kcal / 1 215,88 K| Energia: 407,47 Kcal / 1 703,22 K Energia: 274,27 Kcal / 1 146,45 K Energia: 358,77 Kcal / 1 499,66 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (11-14 év)3x 14,15 g 943g 4429  1207g 233g  371g  1884g 844g  409g  1340g 6889 4699  1048g 6569 2399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,58 ¢ 1,729 2,06 g 46,34 g 12,619 0,55¢ 57,619 3,429 4,14 ¢ 34,66 g 0,32¢g 0,59 ¢ 62,50 g 25,66 g 1549
50 L (L) L L) o0 D L] A L (L) L L) () (D
39 A WO 39 A DY) W)W
(L) L2 (L) L2 L2
DS DB ®
|
Zobldségleves Tavaszi hagymakrém
t&%ﬁ‘g‘i“g;l::g[_:ﬁif’ Babgulyas Ii\é?ri[;cirzé% ] _21)1,:ésvl/”t Lebbencsleves/11-14év-  Zoldborso leves mir./11-
. ’ . sertéshusos/11-14év R ’ [1,3,9], Harcsapaprikas 14év-[1,3,9], Lasagne
hasgom./11-14év/[1,3, . . Gombas rizs 70g/11- . A f
X [1,3,9], Makos metélt/11- . /11-14év/[1,4,7], Galuska = [1,3,7], Gyum.Ié almalé
(5.8,11,12)], Félbarna 14év/[1], Aima- o aev) kéret mir./11-14év-[1,3] 100% sziirt 1 |
kenyér -[1,(6,7)], Gyum. Ié ’ Gyum.lé/vegy.multi.100% : ’
narancs 100%-os 1 | 1l
Energia: 856,56 Kcal / 3 580,42 Kj Energia: 986,84 Kcal / 4 124,99 Kj Energia: 797,70 Kcal / 3 334,39 Kj Energia: 896,60 Kcal / 3 747,79 Kj Energia: 872,74 Kcal / 3 648,05 Kj
, (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (11-14 év)3x 25,699 25,89 g 4659 42,419 32,29¢g 6,909 38,149  2891g 5609 3381g 2798¢ 7,389 40,159 31,69¢ 88lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
117,92 ¢ 27,099 2259 127,649 34,449 293¢ 98,16 g 15,60 g 1,789  11849g 1,949 3479  101,33g 30,729 2679

)
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Sajtos pogacsa-[1,7, Sajt kocka 8 cik.140gr Tej 1,5% 5%AFA[7], Graham almas taska Tej 1,5% 5%AFA[7]
(3,5,6,8,11)], Tej 1,5% CA dus[7,(1)], Sajtos Graham pizzas csiga-[1,7, [1,3,7,(5,6,8,11)], Tej Graha,m kakaos csigé-
5%AFA[7] stangli[1,3,7,(5,6,8,11)] (3,6,12)] 1,5% 5%AFA[7]
Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 121,90 Kcal / 509,54 Kj Energia: 236,18 Kcal / 987,23 Kj Energia: 185,29 Kcal / 774,51 Kj Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00484) Gyermek 8,18 ¢g 5349 5,96 g 4,98 ¢ 1,399 1,96 g 9,16 g 4779 5889 6,18 g 1,869 2,209 6,189 1,869 2,209
Uzsonna (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,80 g 1,18g 0,229 18,58 g 0,009 093¢ 25,909 298¢ 1,229 48709 9,33g 0,049 19,32 g 0,009 101g
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