Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakao [7,(1)], Magvas Gyumélcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7],

Korpas zsemle-[1], Delma  zsemle-[1,3,7,(8,11)], zsemle-[1], Sajt Korpas zsemle-[1],
margarin(1,7), Sertés Delma margarin(1,7), ftrappista/-[7,(1)], Delma = Sonkaszalami -(1,6,7),
parizsi-(1,6,7,10), Kapia = Csem.vast.kolbasz szel.- margarin(1,7), Delma margarin(1,7),
paprika (1,6,7), Jégsalata - Retek/jégcsap/- Kigyouborka kg -
Energia: 341,43 Kcal / 1 427,18 Kj Energia: 358,32 Kcal / 1 497,78 Kj Energia: 437,96 Kcal / 1 830,67 Kj Energia: 293,53 Kcal / 1 226,96 K]
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 14,959 9,029 4,62 g 13,64 g 11,16 g 5,049 14,68 g 10,194 4,90 g 13,72¢g 5759 3,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,50 g 0,50 ¢ 1,199 4537 ¢ 13,719 2,089 72,899 25,99 ¢ 1,049 43,45 ¢ 0,50 g 0,909
o 0 p 0 0 0 0 0 o
B AWV DAY WY 2100
Paradicsom leves/11- Gyumodlcsleves mir./11-
Magy.burgonyalev./11- = 14év/[1,3,9], Serpeny&s 14év/[1,7,(6,8,12)],
14év/-[1,9], burg.kolb./11-14év- Daragaluska leves/11- = Petrezselymes burg./11-
Tejsz.gom.csir.mellto/11- (1,6,7), Félbarna kenyér - 14év-[1,3,9], Rakott karfiol 14év/-, Gyim.lé almalé
14év/[7,(1,3,6,12)], Parolt [1,(6,7)], Csemege uborka /11-14év[1,7], Banan - 100% szlirt 1 |, Rantott
rizskoret/11-14év-, Alma-  -[10], Gyim.lé narancs sertésszelet /11-14év/
100% 0,2 - [1,3]
, (00484) Gyermek Energia: 785,10 Kcal / 3 281,72 Kj Energia: 976,88 Kcal / 4 083,36 Kj Energia: 598,84 Kcal / 2 503,15 Kj Energia: 880,49 Kcal / 3 680,45 Kj
Ebed (1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,019 24,50 g 4179 24,99 g 29,619 7,66 g 31,689  2091g 5339 38,529 26,43 g 6,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

105409 17429 2,724 14113g 23,859 2,289 83649  3240¢ 3,06 g 12456g 4599 g 2,96 g
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| |  he® | kedd |  szerda |  osiitotsk |

Saijt kocka 8 cik.140gr Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7] Tej 1,5% 5%AFA[7],
CA dus[7,(1)], Kifli-[1,6,7, Finom-fonott kalacs 250g Burkifli,mékos[1 37 (é)] Sajtkrémes rud 50gr-[1,7,
(3,5,8,11)] -1,3,7] s (3,6,8,9,10,11)]

Energia: 219,09 Kcal / 915,80 Kj Energia: 128,65 Kcal / 537,76 K] Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00 Kj Energia: 216,62 Kcal / 905,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 7,859 2,579 2,379 6,129 2,33¢g 2,159 9,399 5,809 5349 8,70 g 8,10 g 4509
Uzsonna (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,38 g 152¢g 0,29 g 16,78 g 0,109 0,299 3322¢g 10,99 g 0,059 21,90 g 0,859 0,629
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