Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakao [7,(1)], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7]
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Va'kr(!em, naotur[;] Maavas
margarin(1,7), Olasz margarin(1,7), Sajt (8,11)], Sonkaszalami - margarin(1,7), Zala zjsemle-[l 37 (’8 1:8]
felvagott-(1,6,7), [trappista/-[7,(1)], Kapia = (1,6,7), Delma margarin = felvagott-(1,6,7), Kapia Retek/"é ' c,sa' /- ’
Jégsalata - paprika (1,7), Paradicsom - paprika jegesap
Energia: 308,98 Kcal / 1 291,54 K| Energia: 318,72 Kcal / 1 332,25 K| Energia: 320,33 Kcal / 1 338,98 K| Energia: 331,37 Kcal / 1 385,13 K Energia: 275,79 Kcal / 1 152,80 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 13,50 g 11,449 5459 11,6749 11,26 g 5,639 14,919 7,469 3,429 13,21g 8,379 4,339 10,04 g 10,24 g 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,55¢ 0,34 ¢ 0,699 42,88 g 19,14 ¢ 0,55¢ 43,60 g 2579 3,14 ¢ 46,05 g 12,339 0,559 31,319 2,109 2,059
LD L L L) D LD LD L L) () (D
0 0
|
Zodldségleves tésztaval/7-
Csurgatott tojas leves/7.  201dborso leves mir./7- o 10¢/-[1,3,9,(6,7,12)],
10/-[1,3,9], Burgonya 106v-[1,3,9], Paprikas Gulyasleves sertéshulsos- Csirkehus leves-[3,9], Stefania vagdalt [1,3,
fézelek /’7_’1 O,év /11.7], Silt csirke/7-1 _(_)ev/[1 _,7], [1,3.9], Taros-tejf tészta /7 Rar]tott cswkgcpmb_ [7- (6,7)]’, Tarkabab fézelék 7
virslif7-10év/(1 6, 7 ’1 0) Ga!uska koret _r"mr./7'- ’ ’_1 bév/[1 71, Alma- 10ev/[j ,3], RIZIjbIZI/7- '-1 0év[1 ,7,(3,§,1 0,11)],
Félbarna kenyé; -’[1’(6 7’)] 10év-[1,3], Gyim. Ié e 10év/-, Banan - Félbarna ke.nyfzr -[1,(86,7)],
e narancs 100%-o0s 1 | Taré Rudi k6zétk.30g
18%AFA[7,(1)]
Ebéd (00483) G’yermek Energia: 851,43 Kcal / 3 558,98 K] Energia: 836,97 Kcal / 3 498,53 Kj Energia: 752,81 Kcal / 3 146,75 Kj Energia: 694,01 Kcal / 2 900,96 Kj Energia: 836,89 Kcal / 3 498,20 Kj
(7'1 0 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,619 46,21 ¢g 12,829 39,409 23,709 4,679 34,78 g 25,159 7,779 35,489 18,70 g 3,299 35,96 g 30,759 11,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,03 g 3,029 3,559 111109 1439 3,18¢g 94229 22,839 2219 9207g 20,63 g 2,829 93,83 g 18,16 g 3359
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Gyiimdlcs joghurt7,(1)] HT”eJ 1,5;/<,k5<>/5,AE/AI[7], , ;I'('ao{ I:1/11 1,5%UI-rI1T TBeJ 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA1[7],
Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)] olland kakads kalacs - . 7 /o : -[7], Graham aconos parna[3,7, Sajtos pogacsa-[1,7,
[1,3,7,(5,6,8,11)] pizzas csiga-[1,7,(3,6,12)] (1,5,8,11)] (3,5,6,8,11)]
Energia: 187,26 Kcal / 782,75 K] Energia: 169,57 Kcal / 708,80 Kj Energia: 216,53 Kcal / 905,10 Kj Energia: 288,52 Kcal / 1 206,01 Kj Energia: 224,89 Kcal / 940,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 6,17 g 3,23¢g 1,98 g 8,209 1,649 2,579 8,21¢g 5529 5199 15,96 g 9,149 921g 6,739 5,099 5469
Uzsonna (7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3411g 10,97 g 0,08 g 22,56 g 0,199 0,26 g 2415¢g 298¢ 1,339 26,72 g 0,009 0,76 g 52,45 g 1,18¢g 021g
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