Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

I I I S T S T

Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakao [7,(1)], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7]
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Va'kr(!em, naotur[;] Maavas
margarin(1,7), Olasz margarin(1,7), Sajt (8,11)], Sonkaszalami - margarin(1,7), Zala zjsemle-[l 37 (’8 1:8]
felvagott-(1,6,7), [trappista/-[7,(1)], Kapia = (1,6,7), Delma margarin = felvagott-(1,6,7), Kapia Retek/"é ' c,sa' /- ’
Jégsalata - paprika (1,7), Paradicsom - paprika jegesap
Energia: 311,45 Kcal / 1 301,86 Kj Energia: 363,93 Kcal / 1 521,23 Kj Energia: 297,61 Kcal / 1 244,01 Kj Energia: 331,37 Kcal / 1 385,13 Kj Energia: 291,05 Kcal / 1 216,59 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (11-14 év)3x 1371g  1149g 5459  1305g 12669 6529 1346 721g 2929  1321g 8379  433g 884g 13999  7,5g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,85¢ 0,34 ¢ 0,699 49,58 ¢ 25,839 0,56 g 41,259 2579 3,13 ¢ 46,05 g 12,339 0,559 29,16 g 2,309 2,059
LD L L L) D LD LD L L) () (D
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Zbldségleves
Z6ldborsé leves mir./11- tesztaval/1-14/11,3.9,
Csurgatott tojas leves/11- 14év-[1,3,9], Pa rikés Csirkehs leves-[3,9] (6,7,12)], Stefania vagdalt
14/-[1,3,9], Burgonya csirke /’1 1’-1;1év/F[)1 7] Gulyasleves sertéshusos- Rantott csirkecomb ’/1 1 [1,3,(6,7)], Tarkabab
f6zelék/11-14év/[1,7], Sult Galuska kéret mir /11- [1,3,9], Turos-tejf.tészta 14évI[1,3], Rizi-bizi/11- fézelék 11-14év[1,7,
virsli/11-14év/(1,6,7,10), 146wt 3. Gviirm. ¢ /11-14év/[1,7], Aima- 1acu] Banan - (3,6,10,11)], Félbarna
Félbarna kenyér -[1,(6,7)] év-[1,3], Gyum. lé ev/, Banan kenyér -[1.(6,7)], Taro
narancs 100%-os 1 | T ;
Rudi k6zétk.30g 18%AFA
[7.(1)]
Ebéd (00484) G)’/ermek — : — : — : — : — :
(1 1-14 ev)3x Energia: 925,03 Kcal / 3 866,63 Kj Energia: 986,88 Kcal / 4 125,16 Kj Energia: 836,11 Kcal / 3 494,94 Kj Energia: 778,19 Kcal / 3 252,83 Kj  Energia: 1 023,62 Kcal / 4 278,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,37¢9 48,41 ¢ 13,62 g 43,33 g 33,359 6,149 43,76 g 24,59 ¢ 8,70 g 40,13 g 18,44 g 3,35¢9 43,399 35,93¢g 11,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,22 g 3229 431g 12244g 1,66 g 321g 106639 27,4749 1759 10860g 28,879 287g  118,78¢ 19,50 g 3279
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Gyiimdlcs joghurt7,(1)] HT”eJ 1,5;/<,k5<>/5,AE/AI[7], , ;I'('ao{ I:1/11 1,5%UI-rI1T TBeJ 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA1[7],
Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)] olland kakads kalacs - . 7 /o : -[7], Graham aconos parna[3,7, Sajtos pogacsa-[1,7,
[1,3,7,(5,6,8,11)] pizzas csiga-[1,7,(3,6,12)] (1,5,8,11)] (3,5,6,8,11)]
Energia: 311,42 Kcal / 1 301,74 Kj Energia: 146,84 Kcal / 613,79 Kj Energia: 300,53 Kcal / 1 256,22 Kj Energia: 288,52 Kcal / 1 206,01 Kj Energia: 224,89 Kcal / 940,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00484) Gyermek 10,289 4,46 g 2,58 g 6,759 1,399 2,07¢g 10,629 7,539 7,389 15,96 g 9,149 921g 6,739 5,099 5469
Uzsonna (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,47 g 11,98 g 0,159 20,21 g 0,199 0,26 g 3358¢g 447 g 193¢ 26,72 g 0,009 0,76 g 52,45 g 1,18¢g 021g
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