Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I I S N T T

Tej 1,5% 5%AFA[7 Gylimdlcs tea , Korpas o . . . ‘
) 1,5% S%AFA[T], y , Korp Tejeskave[1,7], Delma  Tej 2,8%- 5%afa[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma . . L
. 1 : . margarin(1,7), Korpas  Tojaskrém[3,7,10,(1,12)],  Magvas zsemle-[1,3,7,
margarin(1,7), Sertés margarin(1,7), Sajt P . s
BN Ay ' zsemle-[1], Sonkaszalami Korpas zsemle-[1], (8,11)], Kendmajas -
parizsi-(1,6,7,10), Kapia lwappistal-[7,(1)], -(1,6.7), Paradicsom - Lilahagyma - (1,6,7,10), Jégsalata -
paprika Kigydéuborka kg - s el
Energia: 250,90 Kcal / 1 048,76 K] Energia: 279,96 Kcal / 1 170,23 Kj Energia: 296,32 Kcal / 1 238,62 Kj Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 K] Energia: 415,00 Kcal / 1 734,70 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-10 év)3x 10829 7709 3699 910¢g 8479  384g  1371g 5979  367g  1135g 6749  406g 1920 954g  521g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,229 0,34 ¢ 0,849 42,46 ¢ 18,98 g 0,54 ¢ 41,93 ¢ 7,339 0,679 31,169 5759 1429 56,52 g 3,409 4,109

S

Lebbencsleves/7-10év-

[1,3,9], Sertésporkolt Teifdlés bura leves /7- Majgaluska leves/7-10év- Brokk.krémlev. mir./7-
lecsoval/7-10/-, 10er/[1 7.9] gléolognai [1,3,9], Siilt csirkecomb /7 Husgombadc leves/7-  10év/[7,(1,3,6,12)], Gyros
Tokfézelek/7-10év-[1,7], spa etti’-[1’ 7’] Gvim.Ié -10év/, Zoldborsé 10év/-[3,9], Granatos csirkemellbél , Parolt
Félbarna kenyér -[1,(6,7)], gln?alé 10’00/’ sgﬁrt 1 | f6zelék/7-10év-[1,7], kocka /7-10év/[1] rizskoret/7-10év-, Narancs
Gyum. lé narancs 100%- ° Félbarna kenyér -[1,(6,7)] -
os 1l
Energia: 741,02 Kcal / 3 097,46 Kj Energia: 790,27 Kcal / 3 303,33 Kj Energia: 776,09 Kcal / 3 244,06 Kj Energia: 701,22 Kcal / 2 931,10 Kj Energia: 693,67 Kcal / 2 899,54 Kj
< (00483) Gyermek
Ebed (7_1 0 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,74 g 29,44 g 7139 3531g 27,01 g 9,73 ¢ 4416 g 27,89 g 497g 29,90 g 21,98 g 382g 38,97 g 20,50 g 442¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,37 g 7,749 3159 98,79 g 31,76 g 2549 77,019 5869 23449 94,72 g 1,129 2,03g 85,38 g 1599 24749

IO,

)



I S O N N

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1.5% 5%AFAT], | Tel 1:5% 5%AFA[7], Teli.  Tej 1,5% 5%AFA[7],

Puding poharas 125gr

Sajtos pogacsa-[1,7, Graham kakads csiga- ki6rl. sajtos croissant Graham almas taska t6bb iz
(3,5,6,8,11)] [1,3,7] [1,3,7,(5,6,8,11)]
Energia: 224,89 Kcal / 940,04 Kj Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj Energia: 246,79 Kcal / 1 031,58 Kj Energia: 230,74 Kcal / 964,49 Kj Energia: 130,50 Kcal / 545,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 6,739 5,099 5469 6,189 1,869 2,209 6,869 12,309 7129 9,089 2,369 3,209 3,859 455¢ 0,009
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,45 g 1,18g 0219 19,32 g 0,009 101g 23,43 g 0,319 1,019 53,40 g 9,33g 0,059 18,25 g 0,009 0,009
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