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Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Tej 1,5% 5%AFA[7],

. A . Tejeskave[1,7], Delma . .
Delma margarin(1,7), Gyilimolcs tea , Korpas jeskave(1,7] X Kakao [7,(1)], Korpas
o margarin(1,7), Korpas b
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Sajtkrém[7, . . zsemle-[1], Kenémajas -
; L zsemle-[1], Sonkaszalami .
(8,11)], Zala felvagott- (1], Kigyduborka kg - (1.6.7), Paradicsom - (1,6,7,10), Lilahagyma -
(1,6,7), Kapia paprika el
Energia: 361,93 Kcal / 1 512,87 Kj Energia: 224,22 Kcal / 937,24 Kj Energia: 347,72 Kcal / 1 453,47 Kj Energia: 324,64 Kcal / 1 357,00 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 év)3x 16,36 g 10,119 4,59 g 6,259 1,209 1,629 15,20 g 5,98 g 3,659 13,539 7,039 4,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,45 ¢ 2,579 3,059 43,16 g 19,02 g 0,539 53,559 7,49 ¢ 0,899 46,72 g 12,319 0,59 ¢

Zeller krémleves/7-10év- Lebbencsleves/7-10év- = Zdldborsé leves mir./7-

Csokonai leves/7-10év/  [1,3,7,9,(10)], Burgonya [1,3,9], Rakott 106v-[1,3,9], Zazaporkolt
[1,7,9], Darasmetélt 50s 7-106v, kelkaposzta-[7,(1)], Csoki  kacsa/7-10év/, Galuska
b.lekvar/7-10év/-[1,(12)], @ Fokhagym.aprépecs./7- tojas[7,(1,3,5.8,11)] koret mir./7-10év-[1,3]
Narancs - 10év/, Félbarna kenyér - Banan - Narancs -

[1,(6,7)], Mandarin -

Energia: 740,10 Kcal / 3 093,62 Kj Energia: 760,17 Kcal / 3 177,51 Kj Energia: 728,63 Kcal / 3 045,67 Kj Energia: 788,56 Kcal / 3 296,18 K]

(00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év)3x 20099 22139  475g 35789 22829 7489  248lg 25089  742g  3608g 25889 384
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120,63 g 2191g 2,129 99,71 g 3,779 2619 73,18 g 25,18 g 2599 99419 0,589 2,629
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Holland kakads kalacs - Graham pizzas csiga-[1,7, Vanilias fank-[1,3,7, Baconos parna[3,7,
[1,3,7,(5,6,8,11)] (3,6,12)] (5,8,11)] (1,5,8,11)]

Energia: 111,01 Kcal / 464,02 K] Energia: 258,91 Kcal / 1 082,24 Kj Energia: 196,06 Kcal / 819,53 Kj Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 4909 1,039 1,479 10,619 502¢g 6,389 7,349 251¢g 2,089 11,809 6,29 g 6,549
Uzsonna (7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1567g 016 g 021g 28259 298¢ 122 ¢ 27,729 0,00g 1,28 ¢ 19,69 g 0,00 g 051g
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