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Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Tej 1,5% 5%AFA[7],

. A . Tejeskave[1,7], Delma . .
Delma margarin(1,7), Gyilimolcs tea , Korpas jeskave(1,7] X Kakao [7,(1)], Korpas
o margarin(1,7), Korpas b
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Sajtkrém][7, .. zsemle-[1], Kenémajas -
; L zsemle-[1], Sonkaszalami .
(8,11)], Zala felvagott- (1], Kigyduborka kg - (1.6.7), Paradicsom (1,6,7,10), Lilahagyma -
(1,6,7), Kapia paprika s
Energia: 361,93 Kcal / 1 512,87 Kj Energia: 250,25 Kcal / 1 046,05 Kj Energia: 407,90 Kcal / 1 705,02 Kj Energia: 380,80 Kcal / 1 591,74 K]
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 16,36 g 10,119 4,599 6,209 1,199 1,629 17,299 6,14 g 3,73¢ 15,629 7,199 4,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,45 ¢ 2,579 3,059 49,69 g 25,639 0,52¢g 66,32 g 8,659 1,149 58,49 g 12,479 0,849

Zellerkrémleves/11-14év- . . . .
Csokonai leves/11-14év/  [1,3,7,9,(10)], Burgonya Lebbencsleves/11-14év-  Zdldborso leves mir./11-

. . . . 1,3,9], Rakott 14év-[1 Zuzaporkolt
[1,7,9], Darasmetélt s6s /11-14év/, . [ ] . ev-{ ’3’9]’, uzaporko
J - ) kelkaposzta-[7,(1)], Csoki = kacsa/11-14év/, Galuska
b.lekvar/11-14é/-[1,(12)], Fokhagym.aprépecs./11- L . : )
. X i tojas[7,(1,3,5,8,11)], koret mir./11-14év-[1,3],
Narancs - 14¢v/, Félbarna kenyeér - Banan - Narancs -
[1,(6,7)], Mandarin -
Energia: 861,90 Kcal / 3 602,74 Kj Energia: 826,77 Kcal / 3 455,90 Kj Energia: 835,02 Kcal / 3 490,38 Kj Energia: 898,98 Kcal / 3 757,74 K
(00484) G),/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 ev)3X 34,399 27,98 g 5,669 39,90 g 27,029 8,699 29,379 29,14 g 9,08 g 39,76 g 30,299 4,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
136,919 26,76 g 2,259 104,42 g 382¢g 2859 85,48 26,04 g 2499 11277g 0,599 2,659
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Holland kakads kalacs - Graham pizzas csiga-[1,7, Vanilias fank-[1,3,7, Baconos parna[3,7,
[1,3,7,(5,6,8,11)] (3,6,12)] (5,8,11)] (1,5,8,11)]

Energia: 137,23 Kcal / 573,62 K] Energia: 258,91 Kcal / 1 082,24 Kj Energia: 271,36 Kcal / 1 134,28 Kj Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 5709 1249 1,66 g 10,619 502¢g 6,389 9,56 g 3519 2,629 11,809 6,29 g 6,549
Uzsonna (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20059 022g 0,299 28259 298¢ 122 ¢ 39,23 g 0,00g 191g 19,69 g 0,00 g 051g
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