Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.
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Kakad [7,(1)], Delma

margarin(1.7). Sertés Karamell /7-10év[7], ~ Gyumics tea,, Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
arizsi-(1,6,7 ’1 O’) Maaqvas Magvas z'se:\mle-[1:3,7, TOJaskre’m[3,7,10,(1 ,12)],  Padlizsankrém /7-10év/ Ko"rpa’§ zsemle-[1],
P 0,1, 1%), Vag (8,11)], Kapia paprika , Korpas zsemle-[1], [3,7,10,(1)], Magvas Kenémajas -(1,6,7,10),
zsemle-[1,3,7,(8,11)], Vaikré tarl7 Paradi g le-11.3.7 (811 Kiavéuborka ka -
Jégsalata - ajkrém natur(7] aradicsom zsemle-[1,3,7,(8,11)] igyouborka kg
Energia: 351,54 Kcal / 1 469,44 K Energia: 343,51 Kcal / 1 435,87 Kj Energia: 267,45 Kcal / 1 117,94 Kj Energia: 319,45 Kcal / 1 335,30 K] Energia: 340,64 Kcal / 1 423,88 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 14,06 g 10,22 g 4,819 12,609 8,72¢g 5749 8,379 5939 2,079 12,39¢g 7,999 2,759 16,259 8,43 g 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,38 ¢ 13,71 g 2,459 45,97 g 11,999 2,059 43899 18,859 1,299 45029 2,55¢ 3,28¢ 4513g 0,48 ¢ 0,87 ¢
BBV BDVD VOVD PBOD BVVD
100G .
\
. . . Daragaluska leves/7-
Sertéshusleves /7-10év/ 1(';;;;["133?3']3’%3:;4“2% 7t;i 106v-[1,3,9], Parizsi  Tejfolos karalabé leves ~ Majgaluska leves/7-10év-
[1,3,9], Paradicsom sv.ap h’us’/7’-10é\-//[7 10 csirkemell szelet[1,3,7], [1,3,7,9,(6,12)], [1,3,9], Erdélyi rakott
martas[1,9], Burgonya sés (1 '125] Bulgur kére’E /7_' Vegyes gyUm.martas/7- Marhaporkolt/7-10év/, kaposzta-[7,(1,12)],
fél adag-, Félbarna kenyér 1’0évi1 (5.8,11,12)] 10év/[1,7,(6,8,12)], Turo  Pasztortarhonya/7-10év/- Félbarna kenyér -[1,(6,7)],
-[1,(6,7)], Mandarin - B o ’ Rudi k6zétk.30g 18%AFA [1,3], Alma- Narancs -
anan -
[7.(1)]
Energia: 720,64 Kcal / 3 012,28 Kj Energia: 791,36 Kcal / 3 307,88 Kj Energia: 711,50 Kcal / 2 974,07 Kj Energia: 672,43 Kcal / 2 810,76 Kj Energia: 658,99 Kcal / 2 754,58 Kj
, (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (7-10 év)3x 31,389 17,08 g 4,059 31,03 g 24,88 g 478 ¢ 4324 g 25,25 g 8,88 ¢ 34,08 g 28,68 g 4349 27,96 g 21,86 g 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101,12 g 16,86 g 2,46 g 10160g 36,38 g 2,889 92,47 g 45,06 g 2,46 g 6754g 7169 2,70g 80239 3,099 2,029
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Sajtos stangli[1,3,7, , ; Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj. e : Tej 1,5% 5%AFA[7
J glif Tej 1,5% 5%AFA[7], eJ.,,’5/° 5A’ [ ] Telj Vanilia pudingos © 0% 5,/° [71,
(5,6,8,11)], Sajt kocka 8 ] . ki6rl. sajtos croissant . Sajtos pogacsa-[1,7,
; . Graham kakaos csiga- kroasszan[1,3,6,7,8
cik.140gr CA dus[7,(1)] [1,3,7] (3,5,6,8,11)]
(5,11)]
Energia: 132,85 Kcal / 555,31 K] Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj Energia: 292,24 Kcal / 1 221,56 Kj Energia: 248,56 Kcal / 1 038,98 Kj Energia: 314,61 Kcal / 1 315,07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00483) Gyermek
Zsonna 7-10 év)3 55449 1,639 2,459 6,18 g 1,869 2,209 9,76 g 12,80 g 8,12 ¢ 7,249 4,889 6,40 g 8,659 7,399 7,699
( - ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,36 g 0,009 0,99 ¢g 19,329 0,00 g 101g 28,13 g 031g 1,029 29,819 0,009 0,249 76,339 1779 031g
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