Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.
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Kakad [7,(1)], Delma

. h Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumélcs tea , Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
margarin(1,7), Sertés S . -~ e LA j h
g Vajkrém natur[7], Képia Tojaskrém [3,7,10,(1,12)], Padlizsankrém /11-14év/ Korpas zsemle-[1],
parizsi-(1,6,7,10), Magvas . . LA
zsemle-[1,3,7.(8,11)] paprika , Magvas zsemle- Korpas zsemle-[1], [3,7,10,(1)], Magvas Kenémajas -(1,6,7,10),
PPN ' [1,3,7,(8,11)] Paradicsom - zsemle-[1,3,7,(8,11)] Kigyduborka kg -
Jégsalata -
Energia: 351,54 Kcal / 1 469,44 K| Energia: 364,04 Kcal / 1 521,69 Kj Energia: 303,30 Kcal / 1 267,79 Kj Energia: 320,77 Kcal / 1 340,82 K] Energia: 340,64 Kcal / 1 423,88 K|
. (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (11-14 év)3x 14069 10229  48lg  1376g  1121g  638g 8,69 g 640g 2329 12469 800g 2759  1625g 843g  54lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,38 ¢ 13,71 g 2,459 45,40 g 2,95¢ 3,059 51039 25,50 ¢ 1,299 45269 2,55¢ 3,28¢ 4513g 0,48 ¢ 0,87 ¢
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Daragaluska leves/11-

Hamis gulyasl./mir./11-

Sertéshusleves /11-14év/ 14év/[1,3,9], Ord.dombi 14év-[1,3,9], Parizsi Tejfolos karalabé leves Majgaluska leves/11-
[1,3,9], Paradicsom sv.ap hlis’/‘l 1’-14é-v/[7 10 csirkemell szelet[1,3,7], [1,3,7,9,(6,12)], 14év-[1,3,9], Erdélyi rakott
martas[1,9], Burgonya sés (1 '125] Bulgur koret /’1 1_’ Vegyes gyim.martas/11- Marhaporkolt/11-14év/, kaposzta-[7,(1,12)],
fél adag-, Félbarna kenyér ’1 4é\;[1 (5.8.11,12)] 14¢év/[1,7,(6,8,12)], Turo Pasztortarhonya/11-  Félbarna kenyér -[1,(6,7)],
-[1,(6,7)], Mandarin - B o ’ Rudi k6zétk.30g 18%AFA 14év/-[1,3], Alma- Narancs -
anan -
[7.(1)]
Energia: 759,51 Kcal / 3 174,75 K Energia: 909,42 Kcal / 3 801,38 Kj Energia: 770,44 Kcal / 3 220,44 Kj Energia: 741,56 Kcal / 3 099,72 K] Energia: 716,26 Kcal / 2 993,97 Kj
, (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (11-14 év)3x 33859 19,629 4559 35899  26,63¢g 5609 47279  28,68¢ 9,389 38209  3090g 463¢g 32959  2145¢g 5989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
102,789 17549 2,79g 11993g 41119 293¢ 97,309 45069 2,67 7559g 7,20 g 2,869 89899 3,989 2,83g
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Sajtos stangli[1,3,7, , ; Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj. e : Tej 1,5% 5%AFA[7
J glif Tej 1,5% 5%AFA[7], eJ.,,’5/° 5A’ [ ] Telj Vanilia pudingos © 0% 5,/° [71,
(5,6,8,11)], Sajt kocka 8 ] . ki6rl. sajtos croissant . Sajtos pogacsa-[1,7,
; . Graham kakaos csiga- kroasszan[1,3,6,7,8
cik.140gr CA dus[7,(1)] [1,3,7] (3,5,6,8,11)]
(5,11)]
Energia: 232,85 Kcal / 973,31 K] Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj Energia: 392,91 Kcal / 1 642,36 Kj Energia: 248,56 Kcal / 1 038,98 Kj Energia: 314,61 Kcal / 1 315,07 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00484) Gyermek
Zsonna 11-14 év)3 9,409 2,549 3,439 6,18 g 1,869 2,209 11,749 18,70 ¢ 11,189 7249 4,889 6,40 g 8,659 7,399 7,699
( B ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,389 0,009 1,809 19,329 0,00 g 101g 37,509 0,479 1529 29,819 0,009 0,249 76,339 1779 031g
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