Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tejeskave[1,7], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Delma margarin(1,7), zsemle-[1], Gyumolcs tea , Korpas Korpas zsemle-[1], Magvas zsemle-[1,3,7,
Sertés parizsi-(1,6,7,10), Csem.vast.kolbasz szel.- zsemle-[1], Sajtkrém[7, Sonkaszalami -(1,6,7), (8,11)], Delma margarin
Korpas zsemle-[1], Kapia (1,6,7), Delma margarin (1)1, Jégsalata - Delma margarin(1,7), (1,7), Zala felvagott-
paprika (1,7), Paradicsom - Kapia paprika (1,6,7), Kigyéuborka kg -
Energia: 374,86 Kcal / 1 566,91 Kj Energia: 324,13 Kcal / 1 354,86 Kj Energia: 280,75 Kcal / 1 173,54 Kj Energia: 267,62 Kcal / 1 118,65 K] Energia: 343,36 Kcal / 1 435,24 K|
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-10 év)3x 1559 g 893g 4209  1277g 980g  478g 8379 139g 1709  1147g 533g 2549  1550g 9949 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,92 ¢ 0,66 g 1,449 41,619 7,339 0,57 ¢ 54,90 g 19,18 g 0,78 ¢ 4121 ¢ 0,50 g 0,859 43,48 ¢ 2,579 3,06 g

. Gyumodlcsleves mir./7- g

Csurgatott tojas leves/7- - .\ 117 6.8,12)], _ Zoldség Babgulyas sertéshisos/7

10/-[1,3,9], Dubarry g0t o1 any hentmodrarz- |SY-Pirtarhonyavall1,3.9, a0 1 3 91 "Kaposztas
csirkem. szelet/7-10év (6,7,12)], Harcsapaprikas kocka /7-106v/[1],

Piritott tészta leves /7-
10év[1,3,9], Zoldbab
fézelék mir./7-10év/[1,7],

Steak vagdalt/7-10év(1.3, ' "2, "pal it rizskoret/7- 106v/[1,10,6,7). "7 10evi[1.4.7]. Galuska
(6,7)], Félbarna kenyér - 106v- Burgonya sés 7-10év, kéret mir /7-10év-[1,3] Narancs -
[1,(6,7)], Alma- Félbarna kenyér -[1,(6,7)] ' ’
Energia: 666,37 Kcal / 2 785,43 Kj Energia: 772,33 Kcal / 3 228,34 Kj Energia: 662,52 Kcal / 2 769,33 Kj Energia: 745,82 Kcal / 3 117,53 Kj Energia: 740,64 Kcal / 3 095,88 Kj
Ebéd (00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10 év)3x 24609 24689 6009 43789 30549 7969 31729 15069  497g 30159  2683g 7,209 34189  2084g  370g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,05 g 11,80 g 2,639 7767g 1509 249g 97919 13,89 g 3,179 89769 1689 2,759 10108g 7,269 2589

OV VDWW ¥ '. " 0,610,
©

Vanilias fank-[1,3,7, Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tej 1,5% 5%AFA[7], . o) ros
Baconos parna[3,7, Gviim Iéssé&la]dlti 100% Bgﬂif?i’?n/éo k%é)['?sz(]é)] Croissant csokis 50gr-  Finom-fonott kalacs 250g
(1,5,8,11)] yam. gi/{ 10 e el [1,3,7,(5,6,8,11,12)] [1,3,7]
UZSOﬂ na (OO??i)oGé{Ie)gTek Energia: 279,43 Kcal / 1 168,02 Kj Energia: 227,37 Kcal / 950,41 Kj Energia: 250,72 Kcal / 1 048,01 K] Energia: 326,32 Kcal / 1 364,02 Kj Energia: 133,20 Kcal / 556,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

)
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15,389 9,04 ¢ 9,019 5,429 2,289 1,089 8,23 ¢g 5,60 g 494 ¢g 9,209 5,90 g 7,90 g 6,419 2,389 2,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,789 0,00 g 0,76 g 3952g 0,00 g 1279 3134g 10,99 g 0,059 22,509 22,959 0,429 1725g 0,109 0,299
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