Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tejeskave[1,7], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Delma margarin(1,7), zsemle-[1], Gyumolcs tea , Korpas Korpas zsemle-[1], Magvas zsemle-[1,3,7,
Sertés parizsi-(1,6,7,10), Csem.vast.kolbasz szel.- zsemle-[1], Sajtkrém[7, Sonkaszalami -(1,6,7), (8,11)], Delma margarin
Korpas zsemle-[1], Kapia (1,6,7), Delma margarin (1)1, Jégsalata - Delma margarin(1,7), (1,7), Zala felvagott-
paprika (1,7), Paradicsom - Kapia paprika (1,6,7), Kigyéuborka kg -
Energia: 374,86 Kcal / 1 566,91 Kj Energia: 384,31 Kcal / 1 606,42 Kj Energia: 307,37 Kcal / 1 284,81 Kj Energia: 328,54 Kcal / 1 373,30 Kj Energia: 343,36 Kcal / 1 435,24 K|
. . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (11-14 év)3x 1559 g 893g 4209  1486g 9969 4869 8379 139g 1709 14169 5649 2729  1550g 9949 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,92 ¢ 0,66 g 1,449 54,389 8,49 ¢ 0,82 ¢ 61,529 25,799 0,78 ¢ 53,139 0,66 g 1,139 43,48 ¢ 2,579 3,06 g

Gyumolcsleves mir./11-

Piritott tészta leves/11- o . Zoldseg
146v[1,3,9], Z6ldbab ~ CSurgatotttojas leves/11- - 14év/[1,7,(68,12)], o\ i tarhonyaval[1,3,9, Babgulyas
e e B . 14/-[1,3,9], Dubarry Sert.tokany M o )
f6zelék mir./11-14év/[1,7], . . g , (6,7,12)], Galuska koret sertéshisos/11-14év
. csirkem.szelet/11-14év  hent.mddra/11-14€[1,10, . . . .
Steak vagdalt/11-14év [1,7], Parolt rizskéret/11- | (6,7)], Burgonya sos /11- mir./11-14év-[1,3], [1,3,9], Kaposztas kocka
[1,3,(6,7)], Félbarna b . )], Burgony . Harcsapaprikas /11-14év/  /11-14év/[1], Narancs -
: 14év- 14év/, Félbarna kenyér -
kenyér -[1,(6,7)], Alma- [1,4,7]
[1,(6,7)]
, (00484) Gyermek Energia: 815,41 Kcal / 3 408,41 Kj Energia: 884,05 Kcal / 3 695,33 Kj Energia: 814,76 Kcal / 3 405,70 Kj Energia: 848,16 Kcal / 3 545,31 K] Energia: 868,72 Kcal / 3 631,25 Kj
Ebed (1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,779 27249 6,72 g 51,91g 33659 8,90 g 36299 19599 6,05g 34809  2831g 7429 39,689 231149 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
97,469  17,35¢g 2,909 89,80 g 1,609 3119 121569 20,35 3249 10715g 1,699 3,069 121919 9,53¢g 2,599
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Tej 1,5% 5%AFA[T], Va”"'gsgfirl‘k [1.3.7, Tei 1.5% SUAFA(7 Tej 1,5% 5%AFA[T], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Baconos parna[3,7, Gviim Iésvé ’ n)1]L'JIti 100% Bufkjifli, ma?koso[1 3 7[ (]é)] Croissant csokis 50gr-  Finom-fonott kalacs 250g
(1,5,8,11)] yum. gi/{ U0 el [1,3,7,(5,6,8,11,12)] [1,3,7]

Energia: 357,42 Kcal / 1 494,02 Kj Energia: 227,37 Kcal / 950,41 Kj Energia: 250,72 Kcal / 1 048,01 Kj Energia: 326,32 Kcal / 1 364,02 Kj Energia: 143,28 Kcal / 598,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00484) G),/ermek 19,54 g 11,88 g 11,689 5429 2,289 1,089 8,23 ¢ 5,609 494 ¢ 9,20 g 5909 7909 6,709 2,649 2,369
(1 1-14 ev)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,80 g 0,00 g 1,019 39,529 0,00 g 1279 31,349 10,99 g 0,059 22,50 g 22,959 o, 18,879 011g 0,349
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