Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyiimélcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7],

i o/ EO ; o/ [O
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Delma margarin(1,7), T(Eg: ’:S/"Z ge/ ?npl\gﬁ[]?] To'-lz;zjk:é%/[o357/o1p(3|:(p1\[?2’)]
(8,11)], Zala felvagott- margarin(1,7), Sajt Sonkaszalami -(1,6,7), Vaﬁ«ém A7), JKorpés veemiel]
(1,6,7), Delma margarin = /trappista/-[7,(1)], Kapia Magvas zsemle-[1,3,7, Kiavouborka k g Lilahaavma - ’
(1,7), Jégsalata - paprika (8,11)], Paradicsom gyou 9 gy
Energia: 274,17 Kcal / 1 146,03 Kj Energia: 337,31 Kcal / 1 409,96 Kj Energia: 255,91 Kcal / 1 069,70 Kj Energia: 337,70 Kcal / 1 411,59 Kj Energia: 242,42 Kcal / 1 013,32 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 12,70 g 9,18¢g 3,929 13,059 12,66 g 6,52 g 12,429 6,729 3,259 12,7749 9,509 6,119 11,259 6,44 g 3,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,23 ¢ 1,729 2,06 g 42,96 g 19,22 g 0,56 g 31,93¢ 1,729 2,149 45,45 ¢g 0,88 ¢ 0,819 31,269 0,459 1,309
o0 L (L) L L) o0 D LD (D LD L L) () (D
SINOION010 DAY W) 00100
(L) L2 (L) L2 L2
D®
\
Zc;lgztla:c[g:e:\)’/%s (tgizﬁaz\;fw- Zoldborso leves mir./7- Fejtett bableves mir/7- Daragaluska leves/7-
Parad.-r’r,\o’s ’hlj’sg’om./,7- 10év-[1 ,_3,9_], 10é\{/-[1 ,3_,9_,(6,7,19,1 1)],  Frankfurti leves /_7-’1 Olt_év/ 1(?év-[1 ,3,9], Ré'ntott
106v/[1,3,(5.8.11,12)] §erp.burg.V|rsI|ng/7— Bgcskal r_|_zse§hus/7-’ 1 ,7,9,(’6,_1 0)1, Mllan0| sertesszele_t_ /?-1 Oev/’[1 ,3],
. A v 10év/-(1,6,7,10), Félbarna 10év/-, Gyim.lé almalé makaréni/7-10év/[1,7]  Burgonyapiré /7-10év/-[7,
Félbarna kenyér -[1,(6,7)], ) . o " .
Alma- kenyér -[1,(6,7)], Banan - 100% szlrt 1| (1)], Banan -
Energia: 706,54 Kcal / 2 953,34 Kj Energia: 841,40 Kcal / 3 517,05 Kj Energia: 702,60 Kcal / 2 936,87 Kj Energia: 726,38 Kcal / 3 036,27 Kj Energia: 720,69 Kcal / 3 012,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00483) G’yermek 22379 21,029  390g 2581g 29,709 7,87¢ 36,429  1897g 4,39g 37,639  3111g 10149 38709 22599 6,11g
(7'1 0 ev)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,13 g 31,56 g 2,619 112,419 23,13 g 2249 109,43 g 29,20 g 2459 73,21 g 10,22 g 2119 99,86 g 20,60 g 3,099

BDVWD BBV ©DDD
@

)



I R T S T

Tonksly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[7], . ror £ L Sajtos stangli[1,3,7,

(5.7,8,11)], Sajt kocka8  Holland kakaos kalacs - Teé 1,5 /;;05 4”1’";”‘7[7]’ g‘apg'y' szelet 300r[1,7,  56°811)], Gyimolcs

cik.140gr CA das[7,(1)] [1,3,7,(5.6,8,11)] riés 50gr1.3,7] (3,5.8,11,15)], Narancs - joghurt[7,(1)]
Energia: 193,67 Kcal / 809,54 Kj Energia: 144,84 Kcal / 605,43 Kj Energia: 227,92 Kcal / 952,71 Kj Energia: 220,51 Kcal / 921,73 Kj Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 8,40¢g 1,639 2,659 6,84 g 1,399 2,12¢g 941¢g 4,22 ¢ 3,329 2,929 4,209 6,90 g 7,989 4919 3,73¢g
Uzsonna (7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,83 g 6,399 1,049 19,58 g 0,189 0,249 326449 5739 0,349 18,00 g 0,009 0,049 3452 g 19,91 g 0,839
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