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Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Tojaskrém [3,7,10,(1,12)],
Korpas zsemle-[1],
Lilahagyma -
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyiimélcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7],
Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Delma margarin(1,7),
(8,11)], Zala felvagott- margarin(1,7), Sajt Sonkaszalami -(1,6,7),
(1,6,7), Delma margarin = /trappista/-[7,(1)], Kapia Magvas zsemle-[1,3,7,
(1,7), Jégsalata - paprika (8,11)], Paradicsom

Energia: 320,33 Kcal / 1 338,98 K]

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Vajkrém natur{7],
Kigyouborka kg -

Energia: 393,86 Kcal / 1 646,33 Kj  Energia: 249,46 Kcal / 1 042,74 Kj

Energia: 274,17 Kcal / 1 146,03 Kj Energia: 363,93 Kcal / 1 521,23 Kj

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 éV)3X 12,70 g 9,189 3,92¢g 13,059 12,66 g 6,529 1491¢g 7,46 g 3429 14,86 g 9,669 6,199 11,479 691g 33lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,23 ¢ 1,729 2,06 g 49,58 ¢ 25,839 0,56 g 43,60 g 2579 3,14 ¢ 57,229 1,049 1,06 g 31,389 0,499 1,309

Zobldségleves
tésztaval/11-14/-[1,3,9,
(6,7,12)], Parad.-mos
hasgom./11-14év/[1,3,
(5,8,11,12)], Félbarna
kenyér -[1,(6,7)], Alma-

Energia: 855,66 Kcal / 3 576,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 25719 25789 469
(11-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6

116,18 g

36,649 2,58 g

Daragaluska leves/11-
14év-[1,3,9], Rantott
sertésszelet /11-14év/
[1,3], Burgonyapuré /11-
14év/-[7,(1)], Banan -

Zoldborso leves mir./11-
14év-[1,3,9],
Serp.burg.virslivel/11-
14év/-(1,6,7,10), Félbarna
kenyér -[1,(6,7)], Banan -

Fejtett bablev. mir/11-
14év/-[1,3,9,(6,7,10,11)],
Bacskai rizseshus/11-
14év/-, Gyum.Ié almalé
100% szlrt 1|

Frankfurti leves /11-14év/
[1,7,9,(6,10)], Milandi
makaréni/11-14év/[1,7]

Energia: 984,73 Kcal / 4 116,17 Kj Energia: 791,18 Kcal / 3 307,13 Kj Energia: 818,68 Kcal / 3 422,08 Kj Energia: 836,22 Kcal / 3 495,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,66 g 38,64 g 9,98 g 40,01 g 19,4149 4,46 ¢ 42,68 ¢ 35,76 g 11,719 44,55 ¢g 25,659 7,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123,38 g 23,44 g 2,299 132,69 g 36,20 g 2499 80,80 g 13,22 g 2959 117,73 g 20,60 g 3359
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Tonksly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[7], . ror £ L Sajtos stangli[1,3,7,

(5.7,8,11)], Sajt kocka8  Holland kakaos kalacs - Teé 1,5 /;;05 4”1’";”‘7[7]’ g‘apg'y' szelet 300r[1,7,  56°811)], Gyimolcs

cik.140gr CA das[7,(1)] [1,3,7,(5.6,8,11)] riés 50gr1.3,7] (3,5.8,11,15)], Narancs - joghurt[7,(1)]
Energia: 268,61 Kcal / 1 122,79 Kj Energia: 164,50 Kcal / 687,61 Kj Energia: 214,28 Kcal / 895,69 Kj Energia: 232,93 Kcal / 973,65 Kj Energia: 326,20 Kcal / 1 363,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00484) Gyermek 11,489 1979 3,009 7,449 1559 2,269 8,549 4,079 3,029 3,109 4,209 6,90 g 11,849 582¢g 4719
Uzsonna (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4319g 9,599 1449 22,874 0,229 0,309 31,23g 5739 0,349 20,55 g 0,009 0,049 51,54 g 19,91 g 1649
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