Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],
Delma margarin(1,7), Gyilmolcs tea , Korpas
Sertés parizsi-(1,6,7,10),  zsemle-[1], Sajtkrém([7,
Magvas zsemle-[1,3,7, (1)1, Kigyoéuborka kg -
(8,11)], Képia paprika

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Magvas zsemle-[1,3,7, Gyilmolcs tea , Korpas
(8,11)], Delma margarin = zsemle-[1], Kenémajas -
(1,7), Olasz felvagott- (1,6,7,10), Lilahagyma -

(1,6,7), Jégsalata -

Tejeskavé[1,7], Delma
margarin(1,7), Korpas
zsemle-[1], Sonkaszalami

-(1,6,7), Paradicsom

Energia: 342,49 Kcal / 1 431,61 Kj Energia: 224,22 Kcal / 937,24 K Energia: 291,56 Kcal / 1 218,72 Kj Energia: 307,31 Kcal / 1 284,56 K] Energia: 257,39 Kcal / 1 075,89 Kj

. (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-10 év)3x 1469g 10509 4399 6259 1209 1629 13119  582g  357g  1313g 12399  523g 7669 5899 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,69 g 2,579 3,44 ¢ 43,16 g 19,02 g 0,539 41,78 g 7,339 0,649 31469 1,729 2,199 43,45 ¢ 18,72 g 0,57 ¢

Brokk.krémlev. mir./7-

Majgaluska leves/7-10év- Nyirs.gomboc leves/7-

Lebbencsleves/7-10év- ; L 10év/[7,(1,3,6,12)], Savanyu tojasleves/7-
L3 ﬁ}'?ﬁ%rg@?}’ g [1,3,9], Budapest szel.  O¢V/L1 5], SerespOrkOlt - peyvesseiymes burg. /7 106v[1,3,7,9,(6.12)]
Vagdalt pog.sii t6bén]7- sertes_.h.7-1 0-[1 ]’, Bulgur Lencsefézelek /7-1bév /- 1 Q’ev/-, Pap.halrud Almas-s’ajtos lsert_._szelet
106v/[1,3,(6,7)], Félbarna koret /7-10ev[1’, [1,7,10,(3,6,11,12)], SL_I_tob./'7-10ev/[1 ’3’4]6 [1,7], P?rolt r|zs}<oret/7-
kenyér -[1.(6.7)] (5,8,11,12)], Banan - Feélbarna kenyér -[1,(6,7)] Gyum. lé ggrfr;cs 100%- 10év-, Banan -

, (00483) Gyermek Energia: 714,05 Kcal / 2 984,73 Kj Energia: 827,56 Kcal / 3 459,20 Kj Energia: 800,61 Kcal / 3 346,55 Kj Energia: 731,73 Kcal / 3 058,63 Kj Energia: 910,46 Kcal / 3 805,72 Kj

Ebed (7_1 0 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,38¢g 23,22 ¢ 591g 32,72 ¢ 22,62 g 4409 39,07 g 31,13 ¢ 6,94 ¢ 26,43 g 28,04 g 4869 42,419 3513g 10,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
86,24 g 3,089 2,28¢ 11059g 36809 344g seoeg 6,40 g 3,10¢ 91,429 1,499 1,689 10297g 25,859 3259
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0, 0, 0, 0,
Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1'5P{°S Eé/;:FAW], Tej 1.5% 5%AFA[7], Telj, 161 1:5% 5%AFALT],

Tej 1,5% 5%AFA[7],

d . ; . Vanilia pudingos . )
Sajtos pogacsa-[1,7, ki6rl. sajtos croissant . Finom-fonott kalacs 250
J s poga 11)][ szel JFRUTTO/28GVEGY [11 5 kroasszan[1,3,6,7,8, ] g
L 1 1 1 ES L 1 (5, 11)] 1 1
Energia: 233,98 Kcal / 978,04 K] Energia: 200,72 Kcal / 839,01 Kj Energia: 246,79 Kcal / 1 031,58 Kj Energia: 253,11 Kcal / 1 058,00 Kj Energia: 141,30 Kcal / 590,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00483) Gyermek
Zsonnha 710 év)3 7319 5199 5,669 7,609 5409 4309 6,86 g 12,309 7,129 7,539 4,939 6,50 g 7,279 2,319 2,549
( B ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,399 1,189 0,219 24,90 g 0,00 g 0,159 23,43¢g 031g 1019 30,289 0,009 0,249 17,5149 0,08 g 0,259
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