Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Delma margarin(1,7), Gyilmolcs tea , Korpas Delma margarin(1,7), Magvas zsemle-[1,3,7, Gyilmolcs tea , Korpas
Sertés parizsi-(1,6,7,10),  zsemle-[1], Sajtkrém([7, Sonkaszalami -(1,6,7), (8,11)], Delma margarin = zsemle-[1], Kenémajas -
Magvas zsemle-[1,3,7, (1)1, Kigyoéuborka kg - Korpas zsemle-[1], (1,7), Olasz felvagott- (1,6,7,10), Lilahagyma -
(8,11)], Képia paprika Paradicsom - (1,6,7), Jégsalata -
Energia: 345,43 Kcal / 1 443,90 Kj Energia: 250,84 Kcal / 1 048,51 Kj Energia: 356,27 Kcal / 1 489,21 Kj Energia: 371,73 Kcal / 1 553,83 K] Energia: 284,01 Kcal / 1 187,16 Kj
. (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 14,69 g 10,50 g 4,399 6,259 1,209 1,629 16,10 g 5,949 3,339 15,62 ¢ 13,13 g 5409 7,66 g 5,899 2,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,14 g 2,579 3,44 ¢ 49,78 ¢ 25,639 0,539 56,15 ¢ 0,66 g 1,149 43,13 g 2,579 3,199 50,07 g 25,339 0,57 ¢

Brokk.krémlev. mir./11-

Majgaluska leves/11- Nyirs.gombéc leves/11-

. Lebbencsleves/11-14év- A A 14¢év/[7,(1,3,6,12)], Savanyu tojasleves/11-
il s fg\fﬁ?”}ﬁa [1,3,9], Budapest szel.  4€Y/L13] SereSpOrkOIt - peyresselymes burg /11 146v[1,3,7,9,(6,12)]
Vagdalt pog.siitsben/11- S€resh-11-14-111, Bulgur ) oo otarelek 111-146v/- 146Vl Pan.halrud Almas-sajtos sert.szelet
146vI[1,3.(6,7)], Félbarna koret/11-14ev[1, [1,7,10,(3,6,11,12)], su_t_ob./11-14ev/[1,3,41, [1,7], Pa'rolt rlzslgoret/ﬂ-
kenyér -[1.(6.7)] (5,8,11,12)], Banan - Feélbarna kenyér -[1,(6,7)] Gyum. lé ggrfr;cs 100%- 14év-, Banan -

, (00484) Gyermek Energia: 842,01 Kcal / 3 519,60 Kj Energia: 988,55 Kcal / 4 132,14 Kj Energia: 938,70 Kcal / 3 923,77 Kj Energia: 834,04 Kcal / 3 486,29 Kj Energia: 1 044,72 Kcal / 4 366,93 Kj

Ebed (1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,03 g 25,499 6,68 g 39,25¢ 25,869 5,089 47,929 35,53 ¢ 8,059 30,159 30,10 g 5349 48,44 g 40,759 12,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103,77 g 3629 2,859 13432g 41969 336g 10144g 6,799 3359 109,369 1,689 1,70 g 117419 26,579 332¢g
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0, 0, 0, 0,
Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1'5P{°S Eé/;:FAW], Tej 1.5% 5%AFA[7], Telj, 161 1:5% 5%AFALT],

Tej 1,5% 5%AFA[7],

d . ; . Vanilia pudingos . )
Sajtos pogacsa-[1,7, ki6rl. sajtos croissant . Finom-fonott kalacs 250
J s poga 11)][ szel JFRUTTO/28GVEGY [11 5 kroasszan[1,3,6,7,8, ] g
L 1 1 1 ES L 1 (5, 11)] 1 1
Energia: 229,43 Kcal / 959,02 K] Energia: 200,72 Kcal / 839,01 Kj Energia: 246,79 Kcal / 1 031,58 Kj Energia: 248,56 Kcal / 1 038,98 Kj Energia: 133,20 Kcal / 556,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00484) Gyermek
Zsonna 11-14 év)3 7,029 5149 5,56 ¢ 7,609 5409 4309 6,86 g 12,309 7,129 7,249 4,889 6,409 6,419 2,389 2,259
( B ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,92¢g 1,18¢g 0,219 24,90 g 0,009 0,159 23,439 0,319 1,019 29,819 0,00 g 0,249 17,259 0,109 0,29¢g
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