Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma
margarin(1,7), Zala
felvagott-(1,6,7),
Jégsalata -

Gylumolcs tea , Magvas

zsemle-[1,3,7,(8,11)],

Sajtkrém([7,(1)], Kapia
paprika

Karamell /7-10év[7],
Korpas zsemle-[1],

(1,6)], Paradicsom -

Energia: 262,21 Kcal / 1 096,04 Kj Energia: 232,98 Kcal / 973,86 Kj

. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 12,209 8,08 g 3,849 6,359 2,119 1,449 14,759 2,659 4,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3191¢g 0,34 ¢ 0,56 g 42,87 ¢ 20,339 2,029 47,28 g 10,54 g 2,609
0 Lo o 0 0 0
21010 Q)WY KO
L2
Csurgatott tojas leves/7- Daragaluska leves/7-
10/-[1,3,9], Natur sertés s .., 10év-[1,3,9], Egresmartas
(oKanyl7 10611, Jokai bableves /7106w IBYILOCE SIERRETD
Z5ldborsé fézelek/7-10ey- 1:3:7:9.(6.10.11)], Izes "Fp . e melifile/7-
. . toltétt nudli-[1], Alma- . .
[1,7], Félbarna kenyér -[1, 10év/[1,3], Félbarna
(6,7)] kenyér -[1,(6,7)]
, (00483) Gyermek Energia: 789,78 Kcal / 3 301,28 Kj Energia: 879,52 Kcal / 3 676,39 Kj Energia: 737,35 Kcal / 3 082,12 Kj
Ebed (7_1 0 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,50 g 31,03 g 6,90 g 26,93 g 28,70 g 6,829 43,10 g 17,68 g 3,92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,749 6,16 g 274g  117,05¢g 18419 235¢g 11058g 21,309 3,059
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Szendvicskrém sonkas [7,

Energia: 310,97 Kcal / 1 299,85 Kj

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Kenémajas -(1,6,7,10),
Kigyduborka kg -

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Tojaskrém([3,7,10,(1,12)],
Lilahagyma -, Korpas
zsemle-[1]

Energia: 298,58 Kcal / 1 248,06 K| Energia: 250,52 Kcal / 1 047,17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,34 g 6,60 g 3,149 12,209 6,68 g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,03 g 0,619 1559 31,469 0,32¢g 0,609

|
Zeller krémleves/7-10év-
[1,3,7,9,(10)], Rakott
burgonya virslis[3,7,
(1,6,10)],
Gyum.lé/vegy.multi.100%

Gulyasleves marh./7-
10év/[1,3,9], Turbs-
tejf.tészta /7-10év/[1,7],

Banan - 11, Félbarna kenyér -[1,
(6,71
Energia: 808,62 Kcal / 3 380,03 Kj Energia: 816,38 Kcal / 3 412,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,48¢ 24,099 6,709 27,06 g 32,76 g 11,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10901g 36,26 g 2419 102,04 g 518¢g 2,149
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. | |
Tej 1,5% 5%AFA[7],  Gyumdlcs joghurt[7,(1)],

Tej 1,5% 5%AFA[7], I o
Graham pizzés csiga-[1,7, GTrth;'rfl ﬁai:é':?s[gé_ kézéﬁ‘("gg; Ié{,r/fARF“A‘E; 1y Holland kakass kalacs - Tonkdly kifli[1,3.
(3,6,12)] : ’ [1,3,7,(5,6,8,11)] (5,7,8,11)]

Energia: 297,46 Kcal / 1 243,38 K Energia: 235,76 Kcal / 985,48 Kj Energia: 141,97 Kcal / 593,43 Kj Energia: 124,12 Kcal / 518,82 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00483) Gyermek 10,129 6,539 7,579 7,639 2119 2,709 3,309 53049 4509 5309 1,149 1579 10,28 ¢ 4,679 3,449
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,98¢g 447g 1,819 2167g 0,009 1,029 19,00 g 18,55 g 0,229 17,86 g 0,199 0,259 44219 26,30 g 0,829
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