Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Korpas zsemle-[1], Delma Gylimolcs tea , Magvas Tej 1',5% ’5%AFA[?], lTej 1’,5% 5%AFA[7], Tej 1,’5% 5%AFA[7],
; . zsemle-[1,3,7,(8,11)], Szendvicskrém sonkas [7, Tojaskrém [3,7,10,(1,12)], Korpas zsemle-[1],
margarin(1,7), Zala - e : ; . LY
felvagott-(1.6.7) Sajtkrém([7,(1)], Kapia (1,6)], Paradicsom -, Lilahagyma -, Korpas Kenémajas -(1,6,7,10),
DA AR rik Korpas zsemle-[1 zsemle-[1 Kigyduborka kg -
Jégsalata - paprika orpas zsemle-[1] semle-[1] gyéuborka kg
Energia: 318,37 Kcal / 1 330,79 K] Energia: 268,33 Kcal / 1 121,62 K] Energia: 337,68 Kcal / 1 411,50 Kj Energia: 305,62 Kcal / 1 277,49 K Energia: 250,52 Kcal / 1 047,17 K]
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai (11-14 év)3x 14,299 8249 392¢ 6,799 2,32¢g 1,809 16,03 g 2,47g 3.23¢ 1356 g 7,079 339¢g 12,20 g 6,689 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,68 g 0,50 ¢ 0,819 49,74 g 27,019 2,029 56,13 g 0,879 3,099 43,159 0,659 1559 31,469 0,32¢g 0,609

Daragaluska leves/11- Zellerkrémleves/11-14év-
14év-[1,3,9], Egresmartas [1,3,7,9,(10)], Rakott
Jékai bableves /11-14év/ mir.*/11-14¢év/[1,7, burgonya virslis[3,7,

Csurgatott tojas leves/11-
14/-[1,3,9], Natdr sertés
tokany/11-14év-[1],

Gulyasleves marh./11-
14¢év/[1,3], Turos-

Z6ldborso fézelek/11- | L:3:7.9.(6,10.11)], Izes . (6812), tejf tészta 11-14évi[1,7], (1-6:10), Félbarma kenyer
14év-[1,7], Félbarna toltétt nudli-[1], Alma- Ran't.cswkemgllﬂlem 1- Banan - ) '-[1,(6,7)], . .
kenyér -[1,(6.7)] 14év/[1 ,’3], Félbarna Gyum.lé/vegy.multi.100%
e kenyér -[1,(6,7)] 1l

, (00484) Gyermek Energia: 862,85 Kcal / 3 606,71 Kj  Energia: 1 017,03 Kcal / 4 251,19 K] Energia: 831,28 Kcal / 3 474,75 K Energia: 880,27 Kcal / 3 679,53 K Energia: 914,21 Kcal / 3 821,40 Kj

Ebed (1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,309 31,899 6,829 32,189 32,619 7,629 48,23 ¢g 19,03 g 4379 45,019 24509 7,329 30,97 g 39,889 13,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,25¢g 10,50 g 3,089 135,93 ¢g 22,16 g 2,739 128469 26,80 g 3479 11945g 39,11g 2,459 107,86 g 5829 2,609
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. | |
Tej 1,5% 5%AFA[7],  Gyumdlcs joghurt[7,(1)],

Tej 1,5% 5%AFA[7], I o
Graham pizzés csiga-[1,7, GTrth;'rfl ﬁai:é':?s[gé_ kézéﬁ‘("gg; Ié{,r/fARF“A‘E; 1y Holland kakass kalacs - Tonkdly kifli[1,3.
(3,6,12)] : ’ [1,3,7,(5,6,8,11)] (5,7,8,11)]

Energia: 297,46 Kcal / 1 243,38 K Energia: 235,76 Kcal / 985,48 Kj Energia: 141,97 Kcal / 593,43 Kj Energia: 137,23 Kcal / 573,62 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna  (00484) Gyermek 10129 6539  757¢g 7639  21lg  270g 330g  530g 450 5709 1259 1669  1028g 4679  3.44g
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,98¢g 447g 1,819 2167g 0,009 1,029 19,00 g 18,55 g 0,229 20,05 g 0,229 0,299 44219 26,30 g 0,829
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