Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I O S T N

Tei 1.5% 5%AFAL7] Kakao [7,(1)], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korp’éls zsemle-[1] ’ zsemle-[l’], Magvas ;semle—[1,3,7, Korpas z§emle-[1], Korpas zs.emle-[1], Dglma
Vajkrém natar[7] Kébia Csem.vast kolbasz szel.-  (8,11)], Sajt /trappista/-[7, ~Sonkaszalami -(1,6,7), mar'g_arlr_1(1,7), Sertés
paprika ’ (1,6,7), Delma} margarin (1)], Delma margann(l,?), Delmq margarm(l,?), pa,I'IZS’I-('] ,6,7,10),
(1,7), Paradicsom - Retek/jégcsap/- Kapia paprika Kigyouborka kg -
Energia: 316,54 Kcal / 1 323,14 K Energia: 448,45 Kcal / 1 874,52 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 216,22 Kcal / 903,80 Kj Energia: 317,13 Kcal / 1 325,60 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 11,12¢g 9,239 5,619 16,82 g 14,69 g 6,56 g 14,13 g 11,5149 5929 9,98 ¢ 5329 2,56 g 13,709 8,799 4,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,36 ¢ 0,88 ¢ 0,809 57,78 g 12,499 0,87 ¢ 29,039 2,049 2,059 29,599 0,34 ¢ 0,639 42,89 g 0,509 1,209

@

Zobldségleves tésztaval/7-
Zoldborso leves mir./7- 10é/-[1,3,9,(6,7,12)], Sertéshusleves /7-10év/ = Zeller krémleves/7-10év- Magy.burgonyalev./7-

10év-[1,3,9], Rantott afr.harcsafilé/7- [1,3,9], [1,3,7,9,(10)], Olasz 10év/-[1,9],

Csirkep0orkolt/comb/7- 10év/[1,3,4], Séskamartas*mir.*/7- csirkecomb/7-10év[7, Székelykaposzta/7-10év/

10év/, Tésztakoret Burgonyapuré /7-10év/-[7, 10év/[1,7], F6tt tojas/7- (1,6)], Bulgur koret /7- [1,7,(12)], Félbarna
DURUM/7-10év/[1], , 10év/[3], Félbarna kenyér ~ 10év[1,(5,8,11,12)],  kenyér -[1,(6,7)], Gyiim. Ié
Mandarin - Gyum.lé/vegy.multi.100% -[1,(6,7)], Alma- Banan - narancs 100%-os 1 |
1

Energia: 707,37 Kcal / 2 956,81 Kj Energia: 649,48 Kcal / 2 714,83 Kj Energia: 732,86 Kcal / 3 063,35 Kj Energia: 839,13 Kcal / 3 507,56 Kj Energia: 717,24 Kcal / 2 998,06 Kj

Ebéd (00483) G'yefmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'1 0 eV)3X 36,119 24,50 g 3,619 31,23 ¢ 17,829 3,269 40,59 g 24,519 6,639 39,349 28,079 9,179 32,474 23,949 6,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,72¢g 145¢g 2469 85,25 g 0,229 292¢g 98,70 g 37,59 g 2579 99,26 g 35639 2,629 85,19 g 3449 25449
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I S O N N

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1.5% 5%AFAT],  16.1:5% 5%AFA[7], Teli.  Tej 1,5% 5%AFA[7],
Baconos parna[3,7, Finom-fonott kalacs 250g Burkifli,mékos[1 37 (é)] ki6rl. sajtos croissant Croissant csokis 50gr-

(1,5,8,11)] -[1,3,7] [1,3,7] [1,3,7,(5,6,8,11,12)]

Energia: 306,70 Kcal / 1 282,01 Kj Energia: 95,85 Kcal / 400,65 Kj Energia: 223,45 Kcal / 934,02 Kj Energia: 269,51 Kcal / 1 126,55 K] Energia: 303,59 Kcal / 1 269,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna (00483) Gyermek 17,129 9,349 9,619 4,379 181g 1549 6,499 5309 4,349 831¢g 12,559 7,629 7,759 5,659 7,409
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,60 g 0,009 0,779 12,81 g 0,089 0,249 28,52 g 10,99 g 0,04 g 25,78 g 031lg 1,02g 20,15 g 22,959 0429
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