Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I O S T N

Tei 1.5% 5%AFAL7] Kakao [7,(1)], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korp’éls zsemle-[1] ’ zsemle-[l’], Magvas ;semle—[1,3,7, Korpas z§emle-[1], Korpas zs.emle-[1], Dglma
Vajkrém natar[7] Kébia Csem.vast kolbasz szel.-  (8,11)], Sajt /trappista/-[7, ~Sonkaszalami -(1,6,7), mar'g_arlr_1(1,7), Sertés
paprika ’ (1,6,7), Delma} margarin (1)], Delma margann(l,?), Delmq margarm(l,?), pa,I'IZS’I-('] ,6,7,10),
(1,7), Paradicsom - Retek/jégcsap/- Kapia paprika Kigyouborka kg -
Energia: 316,54 Kcal / 1 323,14 K] Energia: 448,45 Kcal / 1 874,52 K] Energia: 351,38 Kcal / 1 468,77 K| Energia: 272,38 Kcal / 1 138,55 K] Energia: 373,29 Kcal / 1 560,35 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 11,12¢g 9,23¢g 561g 16,82 g 14,69 g 6,56 g 16,62 g 12,259 6,09 g 12,07 g 5,489 2,649 15,799 8,95¢g 4,209
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
43,36 ¢ 0,88 ¢ 0,809 57,78 g 12,499 0,87 ¢ 40,70 g 2,899 3,059 41,36 g 0,50 g 0,889 54,66 g 0,66 g 1,459

@

Zbldségleves
Zoldborso leves mir./11-  tésztaval/11-14/-[1,3,9, = Sertéshusleves /11-14év/ Zellerkrémleves/11-14év- Magy.burgonyalev./11-

14év-[1,3,9], (6,7,12)], Rantott [1,3,9], Séskamartas*mir.*  [1,3,7,9,(10)], Olasz 14év/-[1,9],
Csirkeporkolt/comb/11- afr.harcsafilé/11-14év /11-14év/[1,7], Fétt csirkecomb/11-14év [7, Székelykaposzta/11-14év/

14év/, Tésztakoret [1,3,4], Burgonyapiré /11- tojas/11-14év/[3], (1,6)], Bulgur kéret /11- [1,7,(12)], Félbarna
DURUM/11-14év/[1], 14év/-[7,(1)], Félbarna kenyér -[1,(6,7)],  14év[1,(5,8,11,12)],  kenyér -[1,(6,7)], Gyum. I&

Mandarin - Gyum.lé/vegy.multi.100% Alma- Banan - narancs 100%-os 1 |
1

Energia: 811,31 Kcal / 3 391,28 Kj Energia: 827,01 Kcal / 3 456,90 Kj Energia: 828,97 Kcal / 3 465,09 Kj  Energia: 1 005,05 Kcal / 4 201,11 Kj Energia: 850,19 Kcal / 3 553,79 Kj
Ebéd (00484) G}’/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 eV)3X 40,13 ¢ 29,049 4,209 33,76 ¢ 25,56 g 4519 45,02 g 27,369 7,229 48,76 g 32,099 11,089 37,189 30,28 g 7,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,95 g 1569 2469 107,79 ¢ 0,16 g 290g 113,689 39,76 g 290g  12060g 40,259 2,879 98,759 4,01g 2,229
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I S O N N

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1.5% 5%AFAT],  16.1:5% 5%AFA[7], Teli.  Tej 1,5% 5%AFA[7],
Baconos parna[3,7, Finom-fonott kalacs 250g Burkifli,mékos[1 37 (é)] ki6rl. sajtos croissant Croissant csokis 50gr-

(1,5,8,11)] -[1,3,7] [1,3,7] [1,3,7,(5,6,8,11,12)]

Energia: 384,69 Kcal / 1 608,00 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj Energia: 223,45 Kcal / 934,02 Kj Energia: 246,79 Kcal / 1 031,58 K] Energia: 303,59 Kcal / 1 269,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna  (00484) Gyermek 21289 12189 12289 4969  234g 1769 6499  530g  434g 6869 1230g 7129 7759 5659 7409
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3562 0,009 1,029 16,05 g 011g 0,339 28,52 g 10,99 g 0,04 g 23,43 g 031lg 101g 20,15 g 22,959 0429
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