Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

I I I S T R A

Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Sajt Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma Magvas zsemle-[1,3,7, /trappista/-[7,(1)], Korpas @ Korpas zsemle-[1], Zala
margarin(1,7), Olasz margarin(1,7), Saijt (8,11)], Sonkaszalami - zsemle-[1], Delma felvagott-(1,6,7), Delma
felvagott-(1,6,7), ftrappista/-[7,(1)], Kapia = (1,6,7), Delma margarin margarin(1,7), Kapia margarin(1,7),
Jégsalata - paprika (1,7), Paradicsom - paprika Paradicsom -
Energia: 328,37 Kcal / 1 372,59 Kj Energia: 318,72 Kcal / 1 332,25 K| Energia: 320,33 Kcal / 1 338,98 K] Energia: 319,70 Kcal / 1 336,35 K] Energia: 283,65 Kcal / 1 185,66 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 13,899 13,42¢g 5,959 11,6749 11,26 g 5,639 14,919 7,469 3,429 11,679 11,26 g 5,639 13,389 8,22¢g 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,83 ¢ 0,35¢g 0,699 42,88 g 19,14 ¢ 0,55¢ 43,60 g 2579 3,14 ¢ 43,03 g 19,149 0,559 34,599 0,34 ¢ 0,559
o o 0 y: 0 0 0 0 0 0
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|
Csurgatott tojas leves/7- Hamis gulyasl./mir./7- . . . Piritott tészta leves /7-  Majgaluska leves/7-10év-
10/-[1,3,9], Tejsz- . A Tejf karfiollev.mir./7- . e
. 10év/[1,3,9], Sertésporkolt ; 10év[1,3,9], Stefania [1,3,9], Gyros
gomb.halragu/7-10év/[4,7, . 10év/[1,3,7,9], . o .
. N lecsoval/7-10/-, . . vagdalt [1,3,(6,7)], csirkemellbél , Parolt
(1,3,6,12)], Tésztakoret e ) Tolt.csirkecombEG/7- et . AN . -
DURUM/7-10év/[1] Tokfézelék/7-10év-[1,7], 106v/[1,3,(6,7,10,11)] Tarkabab f6zelék 7-10ev  rizskoret/7-10év-, Taro
’ A Ar - g} s by ) ’ A H A7 A (o)
Gyiim.Ié almalé 100% Félbarna keny’er [1,(6,7)], Rizi-bizi/7-106v/-, Banan - [1,7,(3,5,10,11)], Félbarna Rudi kozétk.30g 18%AFA
sziirt 11 Banan - kenyér -[1,(6,7)], Alma- [7,(1)]
, (00483) Gyermek Energia: 722,16 Kcal / 3 018,63 Kj Energia: 810,69 Kcal / 3 388,68 Kj Energia: 720,64 Kcal / 3 012,28 Kj Energia: 757,83 Kcal / 3 167,73 Kj Energia: 783,36 Kcal / 3 274,44 Kj
Ebed (7_1 0 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,729 28,26 g 4,849 31,719 28,859 7,079 40,02 g 25,18 ¢ 4,70 g 32,719 25,439 6,57 g 41,629 28,58 g 7,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

)
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Gyiimélcs joghurt[7,(1)], 16 1:5% S%AFA(T], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1.'.5% 5%AFA[T],
Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)] olland kakaos kalacs - Briés 50gr[1,3.7] Graham pizzas csiga-[1,7, Vanilias fank-[1,3,7,
[1,3,7,(5,6,8,11)] (3,6,12)] (5,8,11)]
Energia: 250,36 Kcal / 1 046,50 Kj Energia: 142,30 Kcal / 594,81 Kj Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 Kj Energia: 271,36 Kcal / 1 134,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna (00483) Gyermek 8,239 5239 3359 6,46 g 1,349 1,979 7,96 g 397¢g 2,829 7,719 452¢g 5,389 9,56 g 3529 2,629
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42869 20,92 g 0,09 g 19,74 g 0,199 0,259 30,299 5739 0,349 23,559 2,989 121g 39,23 g 0,009 192¢g
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