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Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Sajt Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma Magvas zsemle-[1,3,7, /trappista/-[7,(1)], Korpas = Korpas zsemle-[1], Zala
margarin(1,7), Olasz margarin(1,7), Sajt (8,11)], Sonkaszalami - zsemle-[1], Delma felvagott-(1,6,7), Delma
felvagott-(1,6,7), /trappista/-[7,(1)], Kapia = (1,6,7), Delma margarin margarin(1,7), Kapia margarin(1,7),
Jégsalata - paprika (1,7), Paradicsom - paprika Paradicsom -
Energia: 328,37 Kcal / 1 372,59 K Energia: 345,34 Kcal / 1 443,52 K] Energia: 384,74 Kcal / 1 608,21 K] Energia: 346,32 Kcal / 1 447,62 K Energia: 283,65 Kcal / 1 185,66 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 114 éV)3X 13,899 13,42¢g 5,959 11,6749 11,26 g 5,639 17,399 8,19¢g 3,599 11,679 11,26 g 5,639 13,389 8,22¢g 4,259
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
33,83 ¢ 0,35¢g 0,699 49,50 g 25,759 0,55¢ 55,26 g 3,429 4,14 ¢ 49,65 g 25,759 0,559 34,599 0,34 ¢ 0,559

Csurgatott tojas leves/11-

3 . .. Hamis gulyasl./mir./11- . ' . i Piritott tészta leves/11- Majgaluska leves/11-
1‘[‘)/U[;{'Sia}'1ﬁsjé3'/‘[‘1"iet 146v/[1,3.9], Sertésporksit Ijgv'ﬁ“g‘;”g‘]’r?gn/j& 146v[1,3,9], Stefania 14év-[1,3,9], Gyros
: lecsoval/11-14/-, AT vagdalt [1,3,(6,7)], csirkemellbdl , Parolt

Tejsz-gom.halragu/11-
14év/[4,7,(1,3,6,12)],
Gyum.lé almalé 100%

Tokfozelek/11-14év-[1,7], ;fz'fkggﬁﬂb/f;e\lf%’xﬂ Tarkabab fozelék 11-14év  rizskoret/11-14év-, Turo

Félbarna kenyér -[1,(6,7)], & narancs 100%-0s 1 I- [1,7,(3,6,10,11)], Félbarna Rudi kdzétk.30g 18%AFA

szirt 11 Banan - kenyér -[1,(6,7)], Alma- [7,(1)]
(00484) Gyermek Energia: 792,78 Kcal / 3 313,82 Kj Energia: 937,69 Kcal / 3 919,54 Kj Energia: 792,14 Kcal / 3 311,15 K] Energia: 908,74 Kcal / 3 798,53 Kj Energia: 843,84 Kcal / 3 527,25 Kj
(1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,62 ¢ 29,66 g 5299 37,619 33,439 8,01g 42,979 26,47 g 5359 40,38 g 28,689 7,209 46,419 29,059 7819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95,849 40,17 g 3,209 11314g 33,299 3,379 89,89 ¢g 9,01g 1,98 ¢ 108,87 g 14,36 g 3,349 96999 12,71 g 3,049

| ISIOORCIOIGIONOIGIOL0), @' 0)6IOL0,
whe



I S O N N

Gyiimélcs joghurt[7,(1)], 16 1:5% S%AFA(T], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1.'.5% 5%AFA[T],
Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)] olland kakaos kalacs - Briés 50gr[1,3.7] Graham pizzas csiga-[1,7, Vanilias fank-[1,3,7,
[1,3,7,(5,6,8,11)] (3,6,12)] (5,8,11)]
Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj Energia: 142,30 Kcal / 594,81 Kj Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 Kj Energia: 346,66 Kcal / 1 449,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna  (00484) Gyermek 10299 5859 3659 6469 1349  197g 7969 3979  282¢g 7719 4529 5389 11789 4529 3169
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55,54 g 21,43 g 0,13 g 19,74 g 0,199 0,259 30,299 5739 0,349 23,559 2,989 121g 50,74 g 0,009 2559
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