Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Korpas zsemle-[1], Delma ~ Gyiimélcs tea , Korpés Tejeska:\vé[1 ,7], Delma . Gyumoilcs tea , Tej 1,5% 5%AFA[7],
. Do Lo margarin(1,7), Korpas  Tojaskrém([3,7,10,(1,12)],  Magvas zsemle-[1,3,7,
margarin(1,7), Sertés zsemle-[1], Sajtkrém][7, 11 Sonk lAmi Koroas zsemle-H1 (8.11)], Kendmajas -
parizsi-(1,6,7,10), Kapia ~ (1)], Kigyouborka kg - 236mie-[1], Sonkaszalami pas z (11, ,11)], KenSmaja
paprika -(1,6,7), Paradicsom - Lilahagyma - (1,6,7,10), Jégsalata -
Energia: 275,20 Kcal / 1 150,34 K] Energia: 232,36 Kcal / 971,26 Kj Energia: 291,56 Kcal / 1 218,72 K] Energia: 270,99 Kcal / 1 132,74 K Energia: 301,95 Kcal / 1 262,15 K]
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 12,28 g 8,76 g 4,349 6,64 g 1,409 1,999 13,119 582¢g 3,579 8,419 5,959 2,06 g 15,03 g 9,46 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,649 0,34 ¢ 0,94 ¢ 43,32 ¢g 19,109 0,54 ¢ 41,78 g 7,339 0,649 44,75 ¢ 18,859 1,299 33,219 1,709 2,129
TLUDVD  EOD VOO BREO
\
Nyirs.gomboc leves/7-
y1Oé8/[1 ,9], Steak Zoldborso leves mir./7- Daragaluska leves/7- E . . Magyar’os z.babIeygs .
. i o . rankfurti leves /7-10év/  mir/7-10€[1,3,9], Périzsi
vagdalt/7-10év[1,3,(6,7)], 10év-[1,3,9], Csikos 10év-[1,3,9], Burgonya [1,7,9,(6,10)], Lasagne  csirkemell szelet[1,3,7]
Zoldbab f6zelék mir./7- tokany pulyka/7-10év/  sés 7-10év, Sertésporkolt [ 3 ’7]’ G’yijm, 6 almalé  Vegyes gyim mér{a',s/7’-
10év/[1,7], Félbarna [1,7], Galuska koéret mir./7 lecsoval/7-10/-, Félbarna = 1(’)0% szl:th 10 106v/[1.7 (6. 8,12)]
kenyér -[1,(6,7)], Gyim. & -10év-[1,3], Alma- kenyér -[1,(6,7)], Banan - Félbarna k’er’1yé’r ’_[1 (é 7
narancs 100%-os 1 | (9,
, (00483) Gyermek Energia: 723,01 Kcal / 3 022,18 Kj Energia: 793,77 Kcal / 3 317,96 Kj Energia: 718,41 Kcal / 3 002,95 Kj Energia: 790,61 Kcal / 3 304,75 Kj Energia: 742,11 Kcal / 3 102,02 Kj
Ebed (7_1 0 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,009 25929 6,22 g 38,26 g 2553 g 6,70 g 32,46 g 21,40 g 450g 36,719 32,759 11l4g 39,399 18,519 4,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,77 9 544 g 2,58 ¢ 98,29 g 6,279 280g 106,109 22,689 281g 82,28 ¢ 31,839 2779 100869 34329 2,659
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_ ) . A . Tej 1,5% 5%AFA[7], s
Tej 1,5% 5%AFA[7], o mo A Tej 1,5% 5%AFA[7], Tel.  1,5% STAFAIT] Piskota
d . Tej 1,5% 5%AFA[7], ; ; Vanilia pudingos
Sajtos pogacsa-[1,7, ! . ki6rl. sajtos croissant . szel./FRUTTO/28gVEGY
Graham kakaos csiga- kroasszan[1,3,6,7,8,
(3,5,6,8,11)] [1,3,7] ES, Narancs -
(5,11)]
Energia: 224,89 Kcal / 940,04 K] Energia: 222,13 Kcal / 928,50 K] Energia: 255,88 Kcal / 1 069,58 Kj Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj Energia: 159,51 Kcal / 666,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00483) Gyermek
Zsonna 7-10 év)3 6,739 5,099 5,469 6,76 g 1,969 2,409 7,449 12,409 7329 5799 4,639 5909 2,529 4,409 2,309
( B ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,45 g 1,18 ¢ 2,01g 20,26 g 0,00 g 1,019 24,379 031g 1,019 27,469 0,00 g 0239 25,70 g 0,00 g 0,13g
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