Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Korpas zsemle-[1], Delma ~ Gyiimélcs tea , Korpés Tejeskavé[1,7], Delma Gyumoilcs tea , Tej 1,5% 5%AFA[7],

P . S y » TP margarin(1,7), Korpas  Tojaskrém [3,7,10,(1,12)], Magvas zsemle-[1,3,7,
margarin(1,7), Sertés zsemle-[1], Sajtkrém[7, le-11. Sonk lami Korné lo-[1 811). Kendma:
arizsi-(1,6,7,10), Kapia (1)], Kigyéuborka kg - zsemle-[1], Son aszalami orpas zsem e-[1], (8,111, enémajas -

P p,a’prika ’ ’ -(1,6,7), Paradicsom - Lilahagyma - (1,6,7,10), Jégsalata -
Energia: 331,36 Kcal / 1 385,08 Kj Energia: 258,98 Kcal / 1 082,54 Kj Energia: 295,58 Kcal / 1 235,52 Kj Energia: 360,81 Kcal / 1 508,19 Kj Energia: 301,95 Kcal / 1 262,15 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 14,379 8,92¢g 4,42 g 6,64 g 1,409 1,999 13,119 582¢g 3,579 10,72 g 6,58 g 2,399 15,03 g 9,46 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,41 ¢ 0,50 ¢ 1,199 49,94 g 25,719 0,54 ¢ 42,78 g 8,33 ¢g 0,649 63,26 g 25,66 g 1549 33,219 1,709 2,129
[4]
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Nyws.gomboc leves/11- . , . Daragaluska leves/11- Magyaros z.bableves
14év/[1,9], Steak Zoldborso leves mir./11- . . . : ) i
) . o 14év-[1,3,9], Burgonya Frankfurti leves /11-14év/ mir/11-14¢€[1,3,9], Parizsi
vagdalt/11-14év[1,3,(6,7)], 14év-[1,3,9], Csikos 3 ! .
A A T . . s0s /11-14év/, [1,7,9,(6,10)], Lasagne = csirkemell szelet[1,3,7],
Zoldbab f6zelék mir./11-  tokany pulyka/11-14év/ TR , P - - o
) . . Sertésporkolt lecsoval/11-  [1,3,7], Gyim.lé almalé  Vegyes gyUm.martas/11-
14év/[1,7], Félbarna [1,7], Galuska koret . . o . .
A . i . ., 14/-, Félbarna kenyér -[1, 100% sz(rt 11 14év/[1,7,(6,8,12)],
kenyér -[1,(6,7)], Gylim. I&¢ mir./11-14év-[1,3], Alma- (6.7)], Banan - Félbarna kenyér [1.(6.7)]
narancs 100%-os 1 | e y e
, (00484) Gyermek Energia: 803,18 Kcal / 3 357,29 Kj Energia: 924,30 Kcal / 3 863,57 Kj Energia: 791,90 Kcal / 3 310,14 Kj Energia: 919,39 Kcal / 3 843,05 Kj Energia: 825,11 Kcal / 3 448,96 Kj
Ebed (1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,389 28,489 6,92 g 42,219 31,639 8,369 38,089 23,959 5219 43,629 37,159 12,889 43,459 23,159 4,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
95,519 7,699 261g 111,689 8,88 ¢ 3279 114,779 22,689 3,069 97,139 38,749 312¢g 10654g 34329 2679
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_ ) . . . Tej 1,5% 5%AFA[7], s
Tej 1,5% 5%AFA[7], o) o Tej 1,5% 5%AFA[7], Teli. 1 1.5% S%AFA[7] Piskéta
d . Tej 1,5% 5%AFA[7], ; ; Vanilia pudingos
Sajtos pogacsa-[1,7, ! . ki6rl. sajtos croissant . szel./FRUTTO/28gVEGY
Graham kakaos csiga- kroasszan[1,3,6,7,8,
(3,5,6,8,11)] [1,3,7] ES, Narancs -
(5,11)]
Energia: 224,89 Kcal / 940,04 K] Energia: 217,58 Kcal / 909,48 Kj Energia: 255,88 Kcal / 1 069,58 Kj Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj Energia: 281,74 Kcal / 1 177,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00484) Gyermek
Zsonna 11-14 &v)3 6,739 5,099 5,46 g 6,47 g 1919 2,309 7,44 g 12,40 g 7,329 57949 4,639 5909 4509 8,809 4,609
( B ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,459 1,189 2,01lg 19,799 0,00 g 1019 24379 031lg 1019 27,46 g 0,009 0,23¢g 43,7549 0,009 0,269
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