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Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

Tej 1,5% 5%AFA[7 I . _ .
) 1,5% S%AFALTL, o imsles tea, Magvas ~ Karamell /7-106v[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], , ,
Korpas zsemle-[1], Delma " AT Kakaé [7,(1)], Korpas
margarin(1,7), Sertés zs_emle-[1,3,7,(8,11)_], Korpas zsemle-[1], Tojaskrém([3,7,10,(1,12)], zsemle-[1], Kenémajas -
SN ) Sajtkréem[7,(1)], Kapia  Szendvicskrém sonkas [7, Magvas zsemle-[1,3,7, o ;
parizsi-(1,6,7,10), i . i (1,6,7,10), Kapia paprika
. . paprika (1,6)], Paradicsom - (8,11)], Lilahagyma -
Jégsalata -

Energia: 266,48 Kcal / 1 113,89 K] Energia: 241,71 Kcal / 1 010,35 K| Energia: 367,13 Kcal / 1 534,60 Kj Energia: 346,07 Kcal / 1 446,57 K| Energia: 320,64 Kcal / 1 340,28 K|

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 éV)3X 11,98 g 8,729 4,14 g 6,799 2,329 1,809 16,84 g 2,81¢g 4,159 15,98¢g 8,58 g 391¢g 13,29¢ 7,019 4,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,659 0,34 ¢ 0,959 43,12 g 20,409 2,029 59,05 ¢ 10,70 g 0,899 45,07 g 2,689 381l¢g 45,66 g 12,319 0,59 ¢

@

Brokk.krémlev. mir./7-

Csurgatott tojas leves/7- 44 17’4 36 12y Pan. ,  Paradicsomleves/7- = roigse (aralabé leves
10/-[1,3,9], Parad.-mos o ; 10év/[1,3,9], Zuzaporkolt , L
, ’ sajtszészos hal mir.7-10 . [1,3,7,9,(6,12)], Babgulyas sertéshusos/7
hasgom./7-10év/[1,3, . kacsa/7-10év/, Tarhonya L \
. [4], Burgonyapure /7- " . Serp.burg.virslivel/7- -10év-[1,3,9],
(5,8,11,12)], Félbarna . koret /7-10év/[1,3], . \ _ . ,
g . . 10év/-[7,(1)], Narancs -, 10év/-(1,6,7,10), Félbarna Tuarégomboc-[1], Banan -
kenyér -[1,(6,7)], Gyum.lé Turé Rudi kézétk. 30 Csemege uborka -[10], K or-11.(6.7
almalé 100% szdrt 11 uro Rudi kozetk.30g Alma- enyér -{1,(6,7)]
18%AFA[7,(1)]
Energia: 778,99 Kcal / 3 256,18 Kj Energia: 752,27 Kcal / 3 144,49 Kj Energia: 712,05 Kcal / 2 976,37 Kj Energia: 707,41 Kcal / 2 956,97 Kj Energia: 840,76 Kcal / 3 514,38 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év)3x 27,089 26,579 5219 28,64 g 2832g 10,11g 32,619 26,55 g 378g 22,13 g 30,50 g 893g 29,46 g 26,359 4,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
994Og 52529 221g 92,879 14,11g 2299 78099 17,92 g 2,744 81,419 3449 1,949 11966g 36,60 g 3279
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tonkaly kifli[1,3,

Tej 1,5% 5%AFA[7],

. Tej 1,5% 5%AFA[7 Telj. ki6rl. sajtos Vanilia pudingos b .
(5,7,8,11)], Sajt kocka 8 ) 1,5% S%AFA[7], I |  buding Holland kakaos kalacs -
g . Graham kakaos csiga- croissant[1,3,7] kroasszan[1,3,6,7,8,
cik.200g Ca dus1[7,(1)] [1,3,7,(5,6,8,11)]
(5,11)]
Energia: 296,68 Kcal / 1 240,12 K] Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj Energia: 201,33 Kcal / 841,56 K] Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj Energia: 120,10 Kcal / 502,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00483) Gyermek
Zsonna 7:10 év)3 12,03 g 6,46 g 3,979 6,18 g 1,869 2,209 3,969 11,80 ¢ 6,129 5799 4,639 5909 5489 1,13¢g 1679
( - ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,97 g 9,599 1474 19,329 0,00 g 101g 18,73 g 031g 1,009 27,469 0,009 0,23¢g 16,619 0,16 g 0219
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