Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma
margarin(1,7), Sertés
parizsi-(1,6,7,10),

Tojaskrém [3,7,10,
(1,12)], Tej 1,5% 5%AFA  Kakao [7,(1)], Korpas
[7], Magvas zsemle- zsemle-[1], Kenémajas -

Gylumolcs tea , Magvas Karamell /11-14év[7],
zsemle-[1,3,7,(8,11)],  Szendvicskrém sonkas [7,
Sajtkrém[7,(1)], Képia  (1,6)], Korpas zsemle-[1],

. . 1,3,7,(8,11)], Lilahagyma (1,6,7,10), Kapia paprika
) . aprika Paradicsom [1.3.7.(8, ' T Eh
Jégsalata - bap -
Energia: 266,48 Kcal / 1 113,89 Kj Energia: 332,75 Kcal / 1 390,90 Kj Energia: 423,29 Kcal / 1 769,35 Kj Energia: 353,11 Kcal / 1 476,00 Kj Energia: 320,64 Kcal / 1 340,28 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 11,98 g 8,729 4,14 g 9,28 ¢ 3,06 g 197¢g 18,93 g 2974 4,23 ¢ 16,20 g 9,059 4,169 13,29¢ 7,019 4,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,659 0,34 ¢ 0,959 61,419 27,869 3,029 70,829 10,86 g 1,149 45,19 g 2,729 381l¢g 45,66 g 12,319 0,59 ¢
" L (L) L) () (D (D D (D L o ; () (D
a0 520
a Gﬂ G 0 G a
Fj (L) Fj ﬁ
' '
|
. Brokk.krémlev. mir./11- :
Csurgatott tojas leves/11- P ‘N L Paradicsom leves/11- e s
) ) 14¢év/[7,(1,3,6,12)], Pan. ] AR Tejfolos karalabé leves .
14/-[1,3,9], Parad.-mos o h ; 14év/[1,3,9], Zuzaporkolt Babgulyas
. . sajtszoszos hal mir.11-14 . [1,3,7,9,(6,12)], g )
hasgom./11-14¢év/[1,3, . kacsa/11-14év/, Tarhonya L sertéshusos/11-14év
. [4], Burgonyapiré /11- . ] Serp.burg.virslivel/11- -, .
(5,8,11,12)], Félbarna . koret /11-14év/[1,3], - - [1,3,9], Turégombdc-[1],
kenyér -[1,(6,7)], Gyim.Ié 14év/-[7,(1)], Narancs -, Csemege uborka -[10] 14év/-(1,6,7,10), Félbarna Banan -
al):’nalé 100° ’Szﬁy aC | Taré Rudi kézétk.30g Al ' kenyér -[1,(6,7)]
° 18%AFA[7,(1)]
Energia: 859,60 Kcal / 3 593,13 Kj Energia: 835,17 Kcal / 3 491,01 Kj Energia: 832,79 Kcal / 3 481,06 Kj Energia: 842,12 Kcal / 3 520,06 Kj Energia: 925,41 Kcal / 3 868,21 Kj
, (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (11-14 év)3x 30,539 29,31 g 575¢ 31,789 30,959 11,009 36,829 27,519 3,999 26,479 36,799 10,759 32,619 28,389 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
109,19 g 55,60 g 244g  10594g 14,30 g 230g 101,11g 28919 2749 95,379 394¢g 208g 132959 42,95 g 326g
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tonkaly kifli[1,3,

Tej 1,5% 5%AFA[7],

. Tej 1,5% 5%AFA[7 Telj. ki6rl. sajtos Vanilia pudingos b .
(5,7,8,11)], Sajt kocka 8 ) 1,5% S%AFA[7], I |  buding Holland kakaos kalacs -
g . Graham kakaos csiga- croissant[1,3,7] kroasszan[1,3,6,7,8,
cik.200g Ca dus1[7,(1)] [1,3,7,(5,6,8,11)]
(5,11)]
Energia: 296,68 Kcal / 1 240,12 K] Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj Energia: 201,33 Kcal / 841,56 K] Energia: 316,03 Kcal / 1 321,01 K] Energia: 133,20 Kcal / 556,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00484) Gyermek
Zsonna 11-14 V)3 12,03 g 6,46 g 3,979 6,18 g 1,869 2,209 3,969 11,80 ¢ 6,129 7,249 6,70 g 8,359 5,889 1,23¢g 1,76 g
( B ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,979 9599 1479 19,32 ¢ 0,00 g 1019 18,73 g 031lg 1,009 38,849 0,009 0,349 18,79 g 0,199 0259
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