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Kakao [7,(1)], Korpas
zsemle-[1],
Csem.vast.kolbasz szel.-
(1,6,7), Delma margarin

(1,7), Paradicsom

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Vajkrém natur[7], Kapia
paprika

Energia: 293,82 Kcal / 1 228,17 K]

(00483) Gyermek Fehére
(7-10 év)3x 9,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
41,01¢ 0,88 ¢ 0,799 46,00 g 12,33 g

Energia: 367,58 Kcal / 1 536,48 Kj
Fehérje
13,759

T.Zsirsav
511¢9

Zsir
8,98 ¢g

T.Zsirsav
5,689
S6
0,60 g

Zsir

Tizorai 1224

Lebbencsleves/7-10év-
[1,3,9], Rakott
zOldbab*mir.*/7-10év/
[1,3,7,(5,8,11,12)], Turd
Rudi kdzétk.30g 18%AFA
[7,(1)]

Zodldségleves tésztaval/7-
10¢é/-[1,3,9,(6,7,12)],
Paprikas csirke/7-10év/
[1,7], Galuska koret mir./7
-10év-[1,3], Alma-

(00483) Gyermek
(7-10 év)3x

Energia: 704,56 Kcal / 2 945,06 Kj
Fehérje
36,44 ¢
Szénhidrat
54,67 g

Energia: 746,25 Kcal / 3 119,33 Kj
Fehérje
3391g
Szénhidrat
96,85 g

Ebéd
T.Zsirsav

4,379

So

3,099

Zsir
21,699
Cukor
571g

T.Zsirsav
139149
So6
3,35¢g

Zsir
34,70 g
Cukor
14,84 g

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Sonkaszalami -(1,6,7),
Delma margarin(1,7),
Kapia paprika

Gyumolcs tea , Magvas
zsemle-[1,3,7,(8,11)], Sajt
[trappista/-[7,(1)], Delma
margarin(1,7), Jégsalata -

Energia: 334,62 Kcal / 1 398,71 Kj Energia: 238,94 Kcal / 998,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,749 12,47 g 5819 11,43 g 55749 3,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,47 g 20,52 ¢ 2,069 31,949 0,34 ¢ 0,649

Majgaluska leves/7-10év-
[1,3,9], Burgonya
fézelék/7-10év/[1,7], Fétt
tojas/7-10év/[3], Vagdalt
pog.sutében/7-10év/[1,3,
(6,7)], Félbarna kenyér -
[1,(6,7)], Gylim. Ié
narancs 100%-os 1 |

Husgombdéc leves/7-
10év/-[3,9], Kaposztas
kocka /7-10év/[1], Banan -

Energia: 707,31 Kcal / 2 956,56 Kj Energia: 882,48 Kcal / 3 688,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,179 23,73 ¢ 4,029 39,089 28,389 7,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9377g 21,30 g 1,789 108289 3,089 3,089

Gyumolcs tea , Magvas
zsemle-[1,3,7,(8,11)],
Delma margarin(1,7), Zala
felvagott-(1,6,7),
Kigyouborka kg -

Energia: 279,06 Kcal / 1 166,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,339 8,409 2,429
Szénhidrat Cukor So
42319 20,129 2,049

Gyumolcsleves mir./7-
10év/[1,7,(6,8,12)],
Dubarry csirkem. szelet/7-
10év[1,7], Parolt
rizskoret/7-10év-

Energia: 756,90 Kcal / 3 163,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,25 ¢g 22,049 7,40 g
Szénhidrat Cukor Sé
100,92 g 13,19 g 2499
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T 1,5% S%AFA[7], Tej 1,5% S%AFA[7], Tej 1,6% 5%AFA[7], . 1&l 1.5% SBAFA[T], Tej 1,5% 5%AFA[7],
aconos parna[3,7, Vanilias fank-[1,3,7, Burkifli méakos[1,3,7,(8)] Finom-fonott kalacs 250g Briés 50gr[1,3,7]
(1,5,8,11)] (5,8,11)] 2 -[1,3,7] "

Energia: 279,43 Kcal / 1 168,02 Kj Energia: 196,06 Kcal / 819,53 Kj Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00 Kj Energia: 128,65 Kcal / 537,76 Kj Energia: 214,28 Kcal / 895,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 15,389 9,049 9,019 7,349 2519 2,089 9,399 5809 5349 6,129 2,339 2,159 8,549 407g 3,029
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
%mg 0,009 0,76 g 27,729 0,009 1,289 %ﬂg 10,99 g 0,059 16,78 g 0,109 0,299 31,239 5739 0,349
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