Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

Kakad [7,(1)], Korpas
zsemle-[1],
Csem.vast.kolbasz szel.-
(1,6,7), Delma margarin

(1,7), Paradicsom

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Vajkrém natur[7], Kapia
paprika

Gyumolcs tea , Magvas
zsemle-[1,3,7,(8,11)], Sajt
Itrappista/-[7,(1)], Delma
margarin(1,7), Jégsalata -
Energia: 349,98 Kcal / 1 462,92 K]

Energia: 392,29 Kcal / 1 639,77 Kj Energia: 444,25 Kcal / 1 856,97 Kj

Zsir T.Zsirsav

. . . (00484) Gyermek Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 11,76 g 9,149 5199 14,73 g 14,53 g 6,48 g 16,61 g 14,619 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,78 ¢ 1,049 1,04 g 46,01 ¢ 12,33 g 0,629 60,84 g 28,06 g 3,079
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Lebbencsleves/11-14év- ZOldségleves
[1,3,9], Rakott tésztaval/11-14/-[1,3,9, Husgombdc leves/11-
z6ldbab*mir.*/11-14év/ (6,7,12)], Paprikas 14év/-[3,9], Kaposztas
[1,3,7,(5,8,11,12)], Turd csirke/11-14év/[1,7], kocka /11- 14ev/[1] Banan
Rudi k6zétk.30g 18%AFA  Galuska koret mir./11-
[7,(1)] 14év-[1,3], Aima-
Ebéd (00484) Gyermek Energia: 835,61 Kcal / 3 492,85 Kj Energia: 918,98 Kcal / 3 841,34 Kj Energia: 817,42 Kcal / 3 416,82 Kj
(1 1-14 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,43 g 40,18 g 17,109 37,66 g 30,419 5759 33,659 23,20 ¢ 4,14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70459 21,459 2,949 114589 7,079 3029 116819 27,639 1,829
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Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Sonkaszalami -(1,6,7),
Delma margarin(1,7),
Kapia paprika

Gyumolcs tea , Magvas
zsemle-[1,3,7,(8,11)],
Delma margarin(1,7), Zala
felvagott-(1,6,7),
Kigyouborka kg -

Energia: 299,86 Kcal / 1 253,41 K] Energia: 305,68 Kcal / 1 277,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,12 g 5,88 ¢ 3,24¢9 8,33 ¢ 8,40 g 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,86 g 0509 0,92¢g 48,93 g 26,73 g 2,049

Majgaluska leves/11-
14év-[1,3,9], Burgonya
f6zelék/11-14év/[1,7], Fétt
tojas/11-14¢év/[3], Vagdalt
pog.sutében/11-14év/[1,3,
(6,7)], Félbarna kenyér -
[1,(6,7)], Gyum. 1é
narancs 100%-os 1 |

Gyumolcsleves mir./11-
14év/[1,7,(6,8,12)],
Dubarry csirkem.szelet/11
-14év[1,7], Parolt
rizskoret/11-14év-

Energia: 998,12 Kcal / 4 172,14 Kj Energia: 894,30 Kcal / 3 738,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,55 ¢ 30,599 791¢ 48,49 ¢ 25,779 8,72 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123429 3479 3159 11975g 19,25 g 281g
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T 1,5% S%AFA[7], Tej 1,5% S%AFA[7], Tej 1,6% 5%AFA[7], . 1&l 1.5% SBAFA[T], Tej 1,5% 5%AFA[7],
aconos parna[3,7, Vanilias fank-[1,3,7, Burkifli méakos[1,3,7,(8)] Finom-fonott kalacs 250g Briés 50gr[1,3,7]
(1,5,8,11)] (5,8,11)] 2 -[1,3,7] "

Energia: 279,43 Kcal / 1 168,02 Kj Energia: 196,06 Kcal / 819,53 Kj Energia: 246,17 Kcal / 1 028,99 Kj Energia: 128,65 Kcal / 537,76 Kj Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00484) Gyermek 15,389 9,049 9,019 7,349 2519 2,089 7,949 5,559 4849 6,129 2,339 2,159 7,969 3979 2,829
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
%mg 0,009 0,76 g 27,729 0,009 1,289 wmg 10,99 g 0,059 16,78 g 0,109 0,299 30,29 g 5739 0,349
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