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Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma Magvas zsemle-[1,3,7, Kakaé [7,(1)], Korpas Korpas zsemle-[1], Zala
margarin(1,7), Olasz margarin(1,7), Sajt (8,11)], Sonkaszalami - zsemle-[1], Vajkrém natur felvagott-(1,6,7), Delma
felvagott-(1,6,7), /trappista/-[7,(1)], Kapia = (1,6,7), Delma margarin [7], Kigyouborka kg - margarin(1,7),
Jégsalata - paprika (1,7), Paradicsom - Paradicsom -
Energia: 309,98 Kcal / 1 295,72 K] Energia: 356,28 Kcal / 1 489,25 K| Energia: 274,98 Kcal / 1 149,42 K Energia: 350,09 Kcal / 1 463,38 K| Energia: 337,62 Kcal / 1 411,25 K|
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 éV)3X 13,079 11,859 5,389 12,379 10,019 4819 13,329 6,829 3,659 12,659 5,659 4,269 15,3749 8,38 ¢ 4,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
33,629 0,35¢g 0,659 54,579 19,22 g 0,799 34,33 ¢ 1,729 2119 57,319 12,67 g 0,799 45,96 ¢ 0,509 0,809

Hamis gulyasl./mir./7- Majgaluska leves/7-10év- Tejf.karfiollev.mir./7- :
106v/[1.3,9], Frankfurti leves /7-10év/ [1,3.9], Siilt csirkecomb /7 10év/[1,3,7,9], Burgonya “fgg\i’;ﬁagag']e‘éfkg”r:r'f'
Paradicsomos kap. f6z /7- [1,7,9,(6,10)], Bolognai -10év/, Zdldborso s6s 7-10év, Brassoi harcsafilé’/7,-1 6év/[1 4y7]
10év[1], Sult virsli/7-10év/  spagetti-[1,7], Gyim.Ié fé6zelék/7-10év-[1,7], apropecsenye/7-10év/, Galuska kéret mir’/7’- ’
(1,6,7,10), Félbarna almalé 100% szGrt 11  Félbarna kenyér -[1,(6,7)], Alma-, Félbarna kenyér - 106v-[1,3] '
kenyér -[1,(6,7)] Banan - [1,(6,7)] ’
Energia: 701,24 Kcal / 2 931,18 Kj Energia: 833,20 Kcal / 3 482,78 Kj Energia: 849,40 Kcal / 3 550,49 Kj Energia: 672,79 Kcal / 2 812,26 Kj Energia: 694,80 Kcal / 2 904,26 Kj
(00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'1 0 ev)3x 21,829 34,809 9,44 g 41,109 33,009 12,48 g 45,049 27,879 4,959 32,699 24,759 5919 34,08 g 21,299 3,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,299 17,03g 2,049 90,289 32,069 2,369 95229 25099 2,70g 73,70 g 9,59 g 2,859 92,12 ¢ 1,33g 2,56 g
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Sajt kocka 8 cik.200g Ca Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Sajtos stangI|[1,3,7,
dus1[7,(1)], Tonkély kifli =~ Holland kakads kalacs - Graham pizzéas csiga-[1,7, Croissant csokis 50gr- (5,6,8,11)], Gyimadlcs
[1,3,(5,7,8,11)], Aima- [1,3,7,(5,6,8,11)] (3,6,12)] [1,3,7,(5,6,8,11,12)] joghurt[7,(1)]
Energia: 300,55 Kcal / 1 256,30 Kj Energia: 130,68 Kcal / 546,24 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 K] Energia: 326,32 Kcal / 1 364,02 Kj Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 11,429 4,649 2,999 5509 1,199 1619 7,719 4529 5389 9,20¢g 5909 7,909 7,989 4919 3,73¢g
Uzsonna (7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47609 14,359 1549 18,95 g 021g 0,279 2355¢g 298¢ 1219 22,50 g 22,959 0,429 3452 g 19,91 g 0,839
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