Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyiimélcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma Magvas zsemle-[1,3,7, Kakaé [7,(1)], Korpas Korpas zsemle-[1], Zala
margarin(1,7), Olasz margarin(1,7), Sajt (8,11)], Sonkaszalami - zsemle-[1], Vajkrém natur felvagott-(1,6,7), Delma
felvagott-(1,6,7), /trappista/-[7,(1)], Kapia = (1,6,7), Delma margarin [7], Kigyouborka kg - margarin(1,7),
Jégsalata - paprika (1,7), Paradicsom - Paradicsom -
Energia: 309,98 Kcal / 1 295,72 K] Energia: 382,90 Kcal / 1 600,52 Kj Energia: 274,98 Kcal / 1 149,42 K Energia: 406,25 Kcal / 1 698,13 K] Energia: 337,62 Kcal / 1 411,25 K|
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 13,079 11,859 5,389 12,379 10,019 4819 13,329 6,829 3,659 14,74 g 5819 4,349 15,3749 8,38 ¢ 4,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,629 0,35¢g 0,659 61,199 25,839 0,799 34,33 ¢ 1,729 2119 69,08 g 12,839 1,049 45,96 ¢ 0,509 0,809

Hamis gulyasl./mir./11- Majgaluska leves/11- Tejf.karfiollev.mir./11- .
14évi1,3.9], Frankfurti leves /11-14év/  14év-[1,3.9], Siilt 14év[1,3,7,9], Burgonya “ﬁ%&_’ﬁ“g'g‘fvgzkrg'; 1
Paradicsomos kap. [1,7,9,(6,10)], Bolognai csirkecomb/11-14év/, s6s /11-14év/, Brasséi harcsafiléi1 3-1’4e’v/[1 X7]
f6z./11-14év[1], Sult spagetti-[1,7], Gyim.lé Zoldborso fézelék/11-  apropecsenye/11-14év/, Galuska kéret mir/’1 1 ’
virsli/11-14év/(1,6,7,10), almalé 100% szlrt 1| 14év-[1,7], Félbarna Félbarna kenyér -[1,(6,7)], 146v-[1,3] ’
Félbarna kenyér -[1,(6,7)] kenyér -[1,(6,7)], Banan - Alma- ’
Energia: 871,47 Kcal / 3 642,74 Kj Energia: 915,45 Kcal / 3 826,58 Kj Energia: 951,13 Kcal / 3 975,72 Kj Energia: 810,94 Kcal / 3 389,73 Kj Energia: 778,40 Kcal / 3 253,71 Kj
Ebéd (00484) G),/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 ev)3x 25,789 38,209 10,409 44,83 g 34,329 12929 50,319 28,799 4,839 36,90 g 27,859 6,50 g 35919 24,409 4,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,43 g 27,71 g 2149 103,679 39,45 g 3029 112409 29,709 2,849 94,60 g 11,24 g 2959 104,079 1,349 2,589
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Sajt kocka 8 cik.200g Ca Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Sajtos stangI|[1,3,7,
dus1[7,(1)], Tonkély kifli =~ Holland kakads kalacs - Graham pizzéas csiga-[1,7, Croissant csokis 50gr- (5,6,8,11)], Gyimadlcs
[1,3,(5,7,8,11)], Aima- [1,3,7,(5,6,8,11)] (3,6,12)] [1,3,7,(5,6,8,11,12)] joghurt[7,(1)]
Energia: 307,51 Kcal / 1 285,39 Kj Energia: 130,68 Kcal / 546,24 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 K] Energia: 280,87 Kcal / 1 174,04 K Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 11,509 4,649 2,999 5509 1,199 1619 7,719 4529 5389 6,30 g 5409 6,90 g 7,989 4919 3,73¢g
Uzsonna (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,009 15,54 g 1589 18,95 g 021g 0,279 2355¢g 298¢ 1219 17,80 g 22,959 041g 3452 g 19,91 g 0,839

JSUCIOL0),

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

9



