Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

: - N . Tejeskave[1,7], Delma Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas z;emle (1], Dglma Gyimolcs tea ; Kgrpas margarin(1,7), Korpas  Tojaskrém[3,7,10,(1,12)], Korpas zsemle-[1],
margarin(1,7), Sertés zsemle-[1], Sajtkrém][7, A ; LAY
L2 i L zsemle-[1], Sonkaszalami Korpas zsemle-[1], Kenémajas -(1,6,7,10),
parizsi-(1,6,7,10), Kapia (1)1, Kigyoéuborka kg - . . . )
: -(1,6,7), Paradicsom - Lilahagyma - Jégsalata -
paprika
Energia: 261,56 Kcal / 1 093,32 K] Energia: 232,95 Kcal / 973,73 Kj Energia: 291,56 Kcal / 1 218,72 K] Energia: 256,05 Kcal / 1 070,29 K Energia: 325,82 Kcal / 1 361,93 K|
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 11,419 8,619 4,04 g 6,69 g 1419 1,999 13,119 5829 3,579 12,12g 6,59 g 3,369 15,53 g 7,089 4,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,23 ¢ 0,34 ¢ 0,94 ¢ 43,41 ¢ 19,109 0,54 ¢ 41,78 g 7,339 0,649 32,679 0,459 1,309 45,17 g 0,48 ¢ 0,859
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.y s Daragaluska leves/7-
Csurgatott tojas leves/7- Zﬂ'ggj’_ﬂeg’ egs (%eizﬁaz‘;]a'/ & Z6ldborsé leves mir./7-  10év-[1,3,9], Temesvari
10/-[1,3,9], Sertéspdrkaolt . X i e, iy 10év-[1,3,9], Rantott sertésszelet/7-10év/[1,7],
lecsovali7-10/-, 122’3/2['79?1m§’ﬁ';;]"%'3?/ - 1’323}?1' g”g]'e}‘gs g‘zr'tgs sertésszelet /7-106v/[1,3],  Burgonya sos 7-10&v,
Lencsefozelek /7-10év/- Koret 17-108v[1 ok 06y /[ﬁ Aa. | Almamartas [1,7, Taré Rudi kdzétk.30g
[1,7,10,(3,6,11,12)], (5,8,11.12)] GyUm’ 16 ' (6,8,12)], Félbarna kenyér 18%AFA[7,(1)],
A Ar - 1~y ’ 7 . - l A H 0,
Félbarna kenyér -[1,(6,7)] narancs 100%-0s 1 | [1,(6,7)] Gyum.le/vegill.mult|.100 %o
Energia: 819,26 Kcal / 3 424,51 Kj Energia: 740,89 Kcal / 3 096,92 Kj Energia: 610,54 Kcal / 2 552,06 Kj Energia: 833,06 Kcal / 3 482,19 Kj Energia: 797,94 Kcal / 3 335,39 Kj
Ebéd (00483) G'yefmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'1 0 eV)3X 43,05 ¢ 35,73¢g 8,04 ¢g 34,729 20,899 3,619 24,419 17,349 295¢9 41,17 ¢g 23,899 6,76 g 37,789 30,899 12,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,17 g 6,659 3,149 93,55 g 9,80 g 258¢ 84619 14,00 g 1,959 112159 29,57 g 2509 9860g 13,99 g 2909

OIS S ORTIEIOIGROIOO " 0)6LOL0,
DD | '.‘ 0)CLS)

)



I S O N N

I
Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj. e ;
Sajtos pogacsa-[1,7, ki6rl. sajtos croissant Vanilia pudingos

Tej 1,5% 5%AFA[7],

i " o/ A
Tej 1,5% S%AFAL7], Finom-fonott kalacs 250¢g

Graham kakads csiga- kroasszan[1,3,6,7,8
(3.5.6.8,11)] g [1,3,7] [1.3.6,7.8, 1.3.7]
(5,11)]
Energia: 224,89 Kcal / 940,04 K] Energia: 235,76 Kcal / 985,48 Kj Energia: 370,18 Kcal / 1 547,35 Kj Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj Energia: 105,93 Kcal / 442,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00483) Gyermek

Zsonna 7-10 év)3 6,739 5,099 5,46 g 7,639 2,119 2,709 10,299 18,459 10,689 5799 4,639 59049 4,679 2,089 1659

( - ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

52,459 1,189 2,019 21,679 0,009 1,029 35,15¢ 0,479 1529 27,46 9 0,009 0,239 14,43 ¢ 0,109 0,289
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