
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00484) Gyermek 
(11-14 év)3x

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Korpás zsemle-[1], Delma 

margarin(1,7), Sertés 
párizsi-(1,6,7,10), Kápia 

paprika

 Gyümölcs tea , Korpás 
zsemle-[1], Sajtkrém[7,
(1)], Kígyóuborka kg -

 Tejeskávé[1,7], Delma 
margarin(1,7), Korpás 

zsemle-[1], Sonkaszalámi 
-(1,6,7), Paradicsom   -

 Tojáskrém [3,7,10,
(1,12)], Tej 1,5% 5%ÁFA
[7], Korpás zsemle-[1], 

Lilahagyma  -

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Korpás zsemle-[1], 

Kenőmájas -(1,6,7,10), 
Jégsaláta -

Energia: 261,56 Kcal / 1 093,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,41 g 8,61 g 4,04 g

Szénhidrát Cukor Só
31,23 g 0,34 g 0,94 g

Energia: 315,73 Kcal / 1 319,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,78 g 1,57 g 2,07 g

Szénhidrát Cukor Só
61,80 g 25,87 g 0,79 g

Energia: 351,74 Kcal / 1 470,27 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,20 g 5,98 g 3,65 g

Szénhidrát Cukor Só
54,55 g 8,49 g 0,89 g

Energia: 263,09 Kcal / 1 099,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,34 g 7,06 g 3,61 g

Szénhidrát Cukor Só
32,79 g 0,49 g 1,30 g

Energia: 399,41 Kcal / 1 669,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,56 g 8,66 g 5,49 g

Szénhidrát Cukor Só
57,16 g 0,64 g 1,12 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd (00484) Gyermek 
(11-14 év)3x

 Csurgatott tojás leves/11-
14/-[1,3,9], Sertéspörkölt 

lecsóval/11-14/-, 
Lencsefőzelék /11-14év/-

[1,7,10,(3,6,11,12)], 
Félbarna kenyér -[1,(6,7)]

 Zöldségleves 
tésztával/11-14/-[1,3,9,

(6,7,12)], 
Tejsz.gom.csir.mellto/11-

14év/[7,(1,3,6,12)], Bulgur 
köret /11-14év[1,

(5,8,11,12)], Gyüm. lé 
narancs 100%-os 1 l

 Alföldi húsleves mir./11-
14év/[1,3,9], Káposztás 

kocka /11-14év/[1], Alma-

 Zöldborsó leves mir./11-
14év-[1,3,9], Rántott 
sertésszelet /11-14év/
[1,3], Almamártás [1,7,

(6,8,12)], Félbarna kenyér 
-[1,(6,7)]

 Daragaluska leves/11-
14év-[1,3,9], Temesvári 

sertésszelet/11-14év[1,7], 
Burgonya sós /11-14év/, 

Túró Rudi közétk.30g 
18%ÁFA[7,(1)], 

Gyüm.lé/vegy.multi.100% 
1l

Energia: 944,53 Kcal / 3 948,14 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

52,17 g 39,82 g 9,11 g

Szénhidrát Cukor Só
89,28 g 6,84 g 3,60 g

Energia: 909,18 Kcal / 3 800,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,20 g 24,71 g 4,27 g

Szénhidrát Cukor Só
118,25 g 11,41 g 2,25 g

Energia: 739,84 Kcal / 3 092,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,04 g 20,56 g 3,49 g

Szénhidrát Cukor Só
103,82 g 16,22 g 2,17 g

Energia: 936,73 Kcal / 3 915,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,65 g 27,96 g 7,39 g

Szénhidrát Cukor Só
124,32 g 31,84 g 2,57 g

Energia: 873,44 Kcal / 3 650,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,73 g 31,86 g 12,71 g

Szénhidrát Cukor Só
112,78 g 13,99 g 3,13 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00484) Gyermek 
(11-14 év)3x

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Sajtos pogácsa-[1,7,

(3,5,6,8,11)]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Graham kakaós csiga-

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], Telj. 
kiőrl. sajtos croissant

[1,3,7]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Vanilia pudingos 

kroasszán[1,3,6,7,8,
(5,11)]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Finom-fonott kalács 250g 

-[1,3,7]

Energia: 314,61 Kcal / 1 315,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,65 g 7,39 g 7,69 g

Szénhidrát Cukor Só

76,33 g 1,77 g 3,01 g

Energia: 235,76 Kcal / 985,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,63 g 2,11 g 2,70 g

Szénhidrát Cukor Só

21,67 g 0,00 g 1,02 g

Energia: 370,18 Kcal / 1 547,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,29 g 18,45 g 10,68 g

Szénhidrát Cukor Só

35,15 g 0,47 g 1,52 g

Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,79 g 4,63 g 5,90 g

Szénhidrát Cukor Só

27,46 g 0,00 g 0,23 g

Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,96 g 2,34 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só

16,05 g 0,11 g 0,33 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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