Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

NN Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma  Gylmolcs tea , Korpas Tejeskave[1,7], Magvas Korpas zsemle-[1], Delma  Gylmolcs tea , Korpas

margarin(1,7), Sertés zsemle-[1], Kigyouborka ;jﬁgnr#igsé(qg%ﬁg) margarin(1,7), zsemle-[1], Vajkrém natur
parizsi-(1,6,7,10), Kapia kg -, Sajtkrém([7,(1)] ParédiCSO}n’ > 77 Sonkaszalami -(1,6,7), TV [7], Californiai paprika kg -
paprika paprika kg -
Energia: 296,91 Kcal / 1 241,08 Kj Energia: 224,81 Kcal / 939,71 Kj Energia: 399,06 Kcal / 1 668,07 Kj Energia: 299,65 Kcal / 1 252,54 K Energia: 247,24 Kcal / 1 033,46 Kj
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-10 év)3x 1346 g 9779 4889 630¢g 1209 1629  1757g  1014g  569g  14,05g 5849  324g 486¢g 6399  306g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,89 ¢ 0,34 ¢ 1,059 43,24 ¢g 19,02 g 0,539 52,97 ¢ 9,549 3,119 44,18 ¢ 0,50 g 0,899 42,63 g 19,02 g 0,52 ¢
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Daragaluska leves/7- Tejfolds karalabé leves L . .
106v1 3,0] Paradomos  [L.3.7 06.12)] Gylimolosleves /7" Lebbencsleves/7-106y- |~ 3!garott fojas loves/7-
) ; . 0év/[1,7,(6,8,12)], 10/-[1,3,9], Rant.
hisgom./7-106v/[1,3,  Fokhagym.apropecs./7- oy onseaiticomb)7- [1,3,9], Rakott csirkemellfile/7-10év/[1,3]
(5,8,11,12)], Félbarna 10év/, Burgonya sos 7- ) ) . kelkaposzta-[7,(1)], Banan L ; b
kenyér -[1,(6,7)], Narancs 10év, Félbarna kenyer -[1, 100V, Tesztakoret i Rizi-bizif7-10evl,
WD ’ ’ DURUM/7-10év/[1] Szaloncukor -
- (6,7)], Alma-
Energia: 650,13 Kcal / 2 717,54 Kj Energia: 703,84 Kcal / 2 942,05 Kj Energia: 633,39 Kcal / 2 647,57 Kj Energia: 582,96 Kcal / 2 436,77 Kj Energia: 983,25 Kcal / 4 109,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00483) G’yermek 25329 21,829 4149 32999 21959 5,68 g 32149  1951g 4,06 g 23269 19399 4729 42819 24259 3,829
(7'1 0 ev)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93559 23,779 2,189 86009 8,349 2719 8364g 13,359 2,639 75,30 g 26,73 g 2,329 14428g 0,369 3,089
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7] Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj. Gyimélcs joghurt[7,(1)],

Sajtos pogacsa-[1,7, Graham kakads csiga- ki6rl. sajtos croissant Toénkaly kifli[1,3, Burkifli makos[1,3,7,(8)]
(3,5,6,8,11)] [1,3,7] (5,7,8,11)]
Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 258,49 Kcal / 1 080,49 Kj Energia: 246,79 Kcal / 1 031,58 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 K] Energia: 177,99 Kcal / 744,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 8,189 5349 5,96 g 9,08 ¢g 2,369 3209 6,869 12,30 g 7,129 10,28 g 4,679 34449 3,599 4,809 3,349
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
M%g 1,18g 2,029 24,02 g 0,009 1,029 23,43 g 0,319 1,019 4421¢g 26,30 g 0,829 23,82 ¢ 10,99 g 0,039
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