Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], NN Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma  Gylmolcs tea , Korpas Tejeskave[1,7], Magvas Korpas zsemle-[1], Delma  Gylmolcs tea , Korpas

margarin(1,7), Sertés zsemle-[1], Kigyouborka szr?gnr#zgsa-(qg%?g) margarin(1,7), zsemle-[1], Vajkrém natur

parizsi-(1,6,7,10), Kapia kg -, Sajtkrém([7,(1)] Paradicsom . - Sonkaszalami -(1,6,7), TV [7], Californiai paprika kg -
paprika paprika kg -
Energia: 363,73 Kcal / 1 520,39 Kj Energia: 307,59 Kcal / 1 285,73 Kj Energia: 419,96 Kcal / 1 755,43 Kj Energia: 355,81 Kcal / 1 487,29 Kj Energia: 273,86 Kcal / 1 144,73 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 114 éV)3X 16,14 g 10,84 g 5309 8,39¢g 1,369 1,709 18,419 11,52 ¢ 6,329 16,14 g 6,00 g 3,329 4,86 g 6,399 3,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,67 g 0,50 ¢ 1,419 61,639 25,799 0,78 ¢ 54,18 g 10,54 g 3,13 ¢ 55,959 0,66 g 1,149 49,25 ¢g 25,639 0,52 ¢
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Daragaluska leves/11- Tejfolds karalabé leves . ; .
{a6v-1139], Parad.mos  [1.3.7.9.(6.12)] Gyamolesieves MI/11- Lebbencsleves/11-146y-  CoUrgaiolt tojas feves/i1-
4 ° , év/[1,7,(6,8,12)], 14/-[1,3,9],
hisgom./11-14év/[1,3,  Fokhagym.apropecs./11- Csirkeporkolt/comb/11- [1,3,9], Rakott Rant csirkemellfilé/11-
(5,8,11,12)], Félbarna 14év/, Burgonya sos /11- . ) " kelkaposzta-[7,(1)], Banan " L
kenyér -[1,(6,7)], Narancs = 14év/, Félbarna kenyér - 14év/, Tesztakoret - 14¢vi[1,3], Rizi-bizi/11-
WD ; DURUM/11-14év/[1] 14év/, Szaloncukor -
- [1,(6,7)], Alma-
Energia: 782,52 Kcal / 3 270,93 Kj Energia: 815,85 Kcal / 3 410,25 Kj Energia: 736,06 Kcal / 3 076,73 Kj Energia: 720,29 Kcal / 3 010,81 Kj  Energia: 1 064,07 Kcal / 4 447,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00484) Gyermek 20689 24749 4729 36969  2493g 6,25 g 36,469  21,79g 471g 2821g 23489 6,38 g 47799 22799 3,69 g
(1 1-14 ev)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115,33 g 27,279 2439 101,619 12,26 g 2959  101,22g 19,46 g 2,349 94,86 g 3377¢g 2449  16225¢g 041g 3509
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7] Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj. Gyimélcs joghurt[7,(1)],

Sajtos pogacsa-[1,7, Graham kakads csiga- ki6rl. sajtos croissant Toénkaly kifli[1,3, Burkifli makos[1,3,7,(8)]
(3,5,6,8,11)] [1,3,7] (5,7,8,11)]
Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 235,76 Kcal / 985,48 Kj Energia: 269,51 Kcal / 1 126,55 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 K] Energia: 177,99 Kcal / 744,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00484) Gyermek 8,18 ¢g 5349 5,96 g 7,639 2119 2,709 8,31g 12,559 7,629 10,28 g 4,679 3,449 3,599 4,809 3,349
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
M%g 1,18g 2,029 2167g 0,009 1,029 25,78 g 0,319 1,029 4421¢g 26,30 g 0,829 23,82 ¢ 10,99 g 0,039
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